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= Ahora los jovenes comienzan
su vida sexual desde edades
tempranas, sin estar
conscientes de las
consecuencias. Mas que por
placer, lo hacen para ser
igual que los demas
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Aguellos tiempos en que la mujer se con-
servaba virgen hasta el matrimonio para “guar-
darse” al hombre de su vida y en que el hombre
también esperaba el amor para comenzar una
vida sexual quedaron en el pasado.

Ahora los jovenes comienzan a tener rela-
ciones sexuales desde edades tan tempranas
que ni siquiera se han desarrollado completa-
mente, lo cual les hace perder de vista las con-

~ secuencias que conlleva la sexualidad en esas
condiciones.

“Marcela”, de 14 afios, creyo estar enamo-
rada de su novio de 17, quien le pidié “la prue-
ba de amor” para demostrarie cuanto lo amaba
y asl fue; sin embargo, esa primera vez les mar-
€0 la vida para siempre: un embarazo fue el
resultado de la experiencia.

Estd por demas decir que no estaban pre-
parados para afrontar esa situacién y que los
estudios debieron posponerse, pues la carga
era demasiado pesada para seguir siendo ado-
lescentes, jovenes y a la vez adultos.

Los embarazos son una de las consecuen-
cias de tener relaciones sin estar preparados,
pero hay ofras mucho mas traumaticas y dolo-
rosas, como las enfermedades de transmision
sexual; ademas, esa famosa primera vez no
siempre es lo que se dice y pueden, en lugar de
ver estrellas, “salir estrellados”.

jADULTOS?

Son apenas personas dejando atras la ado-
lescencia para iniciar ia juventud, pero ya quie-
ren tomar actitudes de adultos sin estar prepara-
dos para ello. Los especialistas consideran que
antes de tener una relacion sexual lo primero es
CONOCEr a la otra persona, parece algo elemen-
tal pero en estos tiempos no es as.

“La sociedad esta sexualizada, aun ni se les
han desatado las hormonas a los muchachos y
comienzan a tener una vida sexual; ademas,
ven a la otra persona como un trofeo. Los jéove-

nes fallan porque sin conocerse tienen intimi-

dad fisica y después si te vi no me acuerdo”, dijo
la psicéloga de Enfoque a la Familia, Marie Clai-
re De Merzeville.

Para la especialista, la sexualidad es para un
contexto dentro del matrimonio, pues si es pre-
maturamente puede dejar mucho dafo.
Durante la adolescencia, los jovenes necesitan
saber quiénes son para luego, en la vida adulta,
saber con quién quieren estar.

“Si desde nifios se meten a tener relaciones
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Tener relaciones sexuales por primera vez debe ser de una forma responsable,

pues de lo contrario Ias consecuencias pueden ser muchas.

sexuales, ademas del riesgo fisico como enfer-
medades de transmision sexual, esta la carga
psicologica de que no me preocupa nada la
ofra persona, solo me preocupo por mi, la
madurez no esta todavia desarrollada’, agrego

De Merzeville.
MODA

Los jévenes hoy en dia se dejan llevar por
la masa, es decir, lo que los demas hacen, “yo lo
tengo que hacer también”, esto es muy peligro-
S0, ya que no todos estan preparados de igual
manera.

El sexdlogo del Instituto Integral de Salud
Familiar, Eduardo Ruiz, comento que los jove-
nes comienzan mas temprano una sexualidad
por falta de informacion adecuada a la que tan-
to miedo tienen los padres v la misma Iglesia.

Segun el sexodlogo, la educacion debe
basarse en estudios y no en prejuicios para per-
mitir un desarrollo emocional mas pleno en el
que el joven no se sienta manipulado por los
codigos que manejan sus comparieros o ami-
gos, y puedan tomar sus propias decisiones con
base en lo que ellos quieren y no en lo que
quieren oOtros.

“Ahora los jovenes inician una vida sexual
para demostrar algo; que no son feos, para no
quedar como anticuados, para que no hablen
mal de mi o porque todos lo han hecho, es una
vida que no corresponde a necesidades sexua-
les ni fisicas”, concluyo Ruiz.

VALOR DE ANTANC

El concepto de virginidad se basa en el
rompimiento de un himen que se logra con la
penetracion; sin embargo, abarca mas que eso
Yy s un estado mas que fisico, emocional.

“Las personas piensan que la relacion se-
xual es genitalidad en si, el himen bien se pue-
de romper con ciertos ejercicios en algunas
mujeres y en otras no, entonces o que pienso y

-siento queda divido entre si un pedazo de piel

se separa, lo que haga con mi cuerpo tiene que
ver con mis decisiones y acciones”, explico De
Merzeville.

Por su parte, el sexélogo Ruiz explico que la
virginidad no es un valor en si misma, pues no
quiere decir que una persona sea mds 0 menos
valiosa si es o no es virgen.

“Durante mucho tiempo se consideraron
como valores una serie de prejuicios. La formu-
la que hemos valorado de la virginidad tiene
que ver con valores machistas y temores mora-
les. Mas que un himen, es que tanto hombres
como mujeres inicien una vida sexual en situa-
ciones idoneas que signifique mucha responsa-
bilidad. La vida sexual debe ser para hacernos
crecer, no para sufrir’, sefald Ruiz.

VIDA SEXUAL RESPONSABLE

El especialista afiadio que para gue el inicio
de la vida sexual sea edificante y no destructivo,
debe cumplir con ciertas caracteristicas, entre
ellas la madurez que le permita a un joven saber
lo que esta haciendo.

“En los humanos se adquieren capacidades
de funcion antes de saber regularse, es lo mis-
mo con el sexo, cuando tenemos 13 6 14 anos
hay sensacion de placer antes de saber discernir
con quién estar y con quién no”, recalcd el sexd-
logo.

Ademas, es importante que las experiencias
sentimentales no comiencen por el sexo, sino
por el conocimiento de nosotros mismos y el de
otras personas, tener seguridad de no resultar
con un embarazo con las primeras parejas
sexuales y tener un cierto nivel de privacidad.

La psicologa, por su parte, dijo que la
sexualidad es algo que no se puede apresurar
ni presionar y que, aunque es un regalo de
Dios, no es un fin, sino un medio de expresar
confianza y cercania, asi como un concepto de
amor comprometido.

“la sexualidad es para un contexto de
matrimonio”,.dijo De Merzeville.
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