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Consulta sobre el
ciclo de violencia

Pregunta una estimable lectora sobre el
denominado “Cido de la violenda™. Al respedo,
debemos manifestar que Iz violencia se da en
situaciones que pueden ser referidas a tres
fases o momentos en la reladén, las cuales
varian en intensidad y duradién, segin cada
pareja, pero que revisten estas caracieristicas

1} Acumuiladon de tension. 2) Fase aguda
de golpes o manifestaciones verbales de agre-
sion denigrantes. 3} Calma. La primera fase se
caracteriza por la acumulacion de una gran
tension en i2 pareja, liena de agresiones psiqui-
cas y goipes menores. Por lo generai, las muje-
res ¢ los mismos hombres niegan ia realidad de
lo que estan viviendo y hasta justifican el proce-
der del otro. Los. hombres ingementan sus
celos, su dominio, su posesion y hasia aeen
que tienen el “derecho” de sentir eso. Cuando
la tension esta en o mas alto, viene kB fase
segunda o critica, caracterizada por el descon-
trol total de la persona agresora y los golpes
mayores, las ofensas mayores.

_Algo “trivial” desencadena una temrible
agresion. Puede ser cuaiquier discusion sin
mayor importanda, alguna llamads de ater-
cién hogarefna al marido que llego tarde, la que
le justifica a éste su conducta de salida de tono.
Nadie puede creer lo gue estd viendo en el
escenario familiar. Y luego de esa agresion may-
or viene la tercera fase caracterizada por kb “cal-
ma” aparente, donde paredera que nada malo
hubiese pasado, y donde por o general, la
mujer agredida “perdona’ & su agresor, lo
“entiende” y hasta piensa que nunca mas volve-
ra a suceder. Se caracteriza, en mudhos ¢asos,

por la solicitud de perddn, por el enwio de flo-

res, por la salida a cenar, a bailar y por hacer e!
“sex0”, lo cual es muy diferente a hacer el
amor”. Perc la pareja se siente bien, se siente a
gusto, cree que lo que pasod No voivera a pasar,
que tocdo fue un desacuerdo gue no tiene
mayores consecuendas, y vuelven a caer en la
trampa de la tercera etapa, el hombre se arre-
piente o la agresora en caso de ser mujer] v
ambos aeen que no volvera a suceder. Predo-
mina entonces una imagen “ideaizada” de la
relacién, acorde con los modeios convendiona-
les de género en las distintas cuituras

Sin embargo, con € pasar de ias agresio-
nes, este ciclo se reduce en el iempo, ias mani-
festaciones de poder son cada dia mayores, las
agresiones se presentan cada dia mas frecuen-
temente, hasta que vienen la Uitima, donde ia
persona agredida. por lo general la mujer
renuncia a seguir aeyendo en “su hombre” y

prefiere buscar ayuda profesional para salir de |

ese cido y reintegrarse a la vida sodial lo antes
posible. Que duele, si duele mucho. Que se
puede superar el rauma, desde luego que si,
con la ayuda de Dios, de buenos amigos, de
buenos profesionales y sobre todo con la espe-
ranza de un mejor “marnana”.




