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Consulta sobre el
ciclo de violencia
Pregunta una estimable lectora sobre e!

denominado "OcIode laviolend,,!./'Vrespecto.
debemos manifeslarque la violenciase da en
situaciones que pueden ser reIffidas a tres
fases o momentos en la relación. las cuales
varían en intensidad y duración. según cada
par~a. pero que revistenestas carac:teristica

J) Acumulación de tensión. 2) Fase aguda
, de golpes o manifestacionesverbales de agre-

sión denigrantes. 3) Calma. La primera fase se
caracteriza JX>rla acumulación de una gran
tensión en la ~. /Jenade agresiones psiqui-
cas y golpes menores. Por lo general. lasmuje-
reso losmismoshombres niegan la realidadde
lo que están vMendo y hastajustificane!proce-
der del otro. Los.hombres incrm1entan sus

,

"

celos;su dominio.su posesióny hasta creen "

que tienen el "derecho- de sentir €so. Cuando
la tensión está en lo más ato. viene la fase
segunda o crítica.ca-acterizadapor e! desean-
troJ total de la persona agresora y !os golpes
mayores. las ofensas mayores.

1

,

. /'Vgo "trMa/" desencadena una terrible
agresión. Puede ser cualquier ciscusión sin I
mayor importancia. alguna llamada de aten-

Ición hogareña al mañdo que llegótarde. la que
lejustificaa éste SUconducta de salidade tono. !
Nadie puede creer lo que está viendo en e! ¡
escenario familiar:Yluego de esa agresión mar-

for viene la tercera fase caracterizada por la "cal-
ma" aparente. donde pareciera que nada malo ¡
hubiese pasado. y donde por lo general. la I
mujer agredida -perdona" a su agresor; lo

t"entiende" y hasta piensa que nunca más voIve-

rá a suceder: Se caracteriza. en nu:.hos casos. i
por la solicitud de perdón. por e! envio de 110- ¡

res. JX>rla salida a cenar; a bailar y por hacer e! I
"sexo", lo cual es muy diferente a hacer "e!

Iamor". Pero la ~ sesientebien.se sientea
gusto. cree que lo que pasó no voIIIeJá a pasar. ¡
que todo fue un deSacuerdo que no tiene
mayores consecuencias.y VI.J€IIiffIa caer en la
trampa de la tercera etapa. e! hombre se arre-
píente (o la agresora en caso de ser mujer) y -

ambos creen que no volveráa sucede!: Predo- I
mina entonces una imagen -idealizada"de la i
reladón. acorde con losmodelos convendona- I
lesde género en lasdistintascuIIuras. t

Sin embargo. con e! paséI" de las agresio- i" - . .
nes, este cIclo se reduce en e! tIempO. las manr-- '1festaciones de poder son cada día mayores. las Iagresiones se presentan cada día más frecuen- ,
temente. ha5t1que vienen la última. donde la I
persona agredida.. por lo general la mujer. I
renuncia a seguir creyendo en .su hombre" y

Iprefierebuscar ayuda profesionalpara salirde ,

~e cido y reintegrar5€a la vida sodaIlo antes
posible. Que duele. si duele mucho. 0Je se
puede superar e! trauma. desde luego que sí.
con la ayuda de Dios.de buenos amigos. de
buenos profesionalesy sobre todo con la espe-
ranza de un ~or "mañana".
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