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Un abuso sexual es un trauma
que marca a una persona durante
toda su vida, mds atin cuando se tra-
ta de un nifio o una nifia, es por ello
que en una situacién de esta magni-
tud se requiere de una pronta aten-
cién para ayudar en la recuperacion
de la victima.
~ El golpe emocional que sufren
as victimas es muy fuerte y les
genera una gran pérdida de confian-
za hacia los demas, cuando se trata
de nifios o nifias se crea una gran
confusion 'y por supuesto sienten
lemor.

“En el caso de nifios la pérdida
de confianza se da porque el que se
supone que le ama y le protege le
hace sentir mal y le causa temor,
nseguridad y culpa. Al menor le
cuesta distinguir que el otro es el
que estd haciendo mal, eso hace
que las secuelas sean més graves',
explico la psicologa Milagro Quesa-
da. El abuso sexual en nifios ocurre
cuando estos son sometidos a dife-
entes experiencias como exponer-
0s a pornografia, tocarlos u obligar-
0s a tocar partes intimas de sus
agresores hasta la violacion, incluso
le manera “voluntaria” porque un
adulto siempre ejercerd algun tipo
de manipulacion o involuntariamen-
e.

INDICADORES

Los padres, familiares cercanos
) otras personas que tengan a cargo
in menor deben conocer cudles
oueden ser las sefiales que indican
jue ha sido victima de abuso
sexual para, si se determina que es
3sf, intervenir en la situacion lo méas
ronto. ;

Algunos indicadores fisicos de
buso sexual son dificultad para
aminar, ropa interior manchada o
on sangre y en las éreas genitales
uede presentar picazén, dolor e
inchazén, infecciones urinarias fre-
uentes, dolor al orinar o secrecién
2n la vagina o pene.
~ También las victimas de abuso
jenen manifestaciones de compor-
amiento como baja repentina en el
endimiento escolar, mala relacion
on los comparieros, comporta-
niento sexual inadecuado para su
dad, regresion a un estado de
Jesarrollo anterior (por ejemplo
yueden orinarse sin tener control de
llo) y en algunos casos alegan
aber sido abusados sexualmente.

se busque ayuda médica y psicoldgica pronta

- "Puede estar retraido, aislado o
negarse a ir a un lugar o relacionar-
se con alguien esto puede confun-
dirse con un capricho del menor
pero hay que indagar sobre la razén
por la cual no desea ir a cierto sitio
o tener relacién con determinada
persona”, aseguré la psicologa.

SECUELAS

Aunque depende de la grave-
dad y la frecuencia del abuso
sexual, es inevitable que no queden
secuelas dificiles de borrar por eso
es tan importante la ayuda psicol6-
gica para- apoyar al menor en su
recuperacion.

Los nifios se vuelven inseguros,
sufren de angustia de separacién,
desarrollan una discriminacion hacia
el género que les abusé, por ejem-
plo, las nifias abusadas evitan a toda
costa relacionarse con personas del
SEexo opuesto.

También tienen un temprano
despertar de la sexualidad lo cual
puede es peligroso pues segun
sefialé la psicéloga pueden reprodu-
cir su comportamiento sexual con
otros nifios a través de juegos, prin-
cipalmente.

“Cuando un nifie ha sido abusa-

do sexualmente los padres deben

tener una supervision constante por-

que pueden reproducir el abuso

sexual con otros nifios, hay que tra-
bajar con ese conflicto para que el

fjintoma no se dé’, aseveré Quesa-
a.

La autoestima de los nifios se
ve seriamente deteriorada al igual
que la autoimagen y se sienten
sucios y culpables por la situacion,
ademds, al crecer, algunas victimas
establecen conflictos con sus pare-
jas porque no pueden disfrutar de la
sexualidad.

MANEJO

Segtn dijo la psicéloga, estadis-
ticamente las victimas son més
mujeres que hombres vy, por lo
general los perpetradores son fami-
liares lo cual ocurre por el grado de
confianza y acceso, en su mayoria
son padres, abuelos, hermanos y
tios, y en menor cantidad son ami-
gos de la familia y extrafios.

Con un menor que ha sido vic-
tima de abuso se debe hablar cal-
madamente sin mostrar desagrado
o alarma, nunca implicar juicio o cul-
pa pero sobre todo siempre hay que

creer en: lo que dice spues: estd

demostrado que es muy dificil que
un nifio mienta acerca de un abuso
sexual.

Es importante que antes de vivir
una situacién tan triste como esta
haya entre los padres y los hijos una
comunicacién preventiva en la que
se ensefie el respeto por cuerpo,
sepan cudles son las partes intimas
que no deben ser tocadas por nadie
y que tengan claro qué hacer en
caso de que una situacién como esa
ocurra.

ATOMAR EN CUENTA

-El abuso sexual no es un
secreto que pueda guardarse,
debe ser denunciado.

-Las victimas merecen ser
apoyadas y se les debe creer
pues se ha de mostrado que es
muy dificl que un nifio mienta
acerca de un abuso sexual.

-El nific no debe sentirse
avergonzado o responsable de lo
que pasé porque no fue su culpa.

-La forma de reaccionar ante
una relacion de abuso es crucial
para la salud mental y completa
recuperaciéon de la persona
menor, de edad.




