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uscan mejor calidad de vida
en personas mayores

on el objetivo de analizar opciones de me-

jor calidad de vida en personas mayores y

la participacién de expertos de Espafia,
Puerto Rico, Argentina, México y Costa Rica, se
llevé a cabo recientemente el 11 Congreso Interna-
cional Gerontologfa de hoy y del futuro.

Gird en torno a las dreas de accién en enveje-
cimiento y vejez, la formacién y distribucién de
recursos humanos en gerontologfa, la planifica-
cibén y politicas de atencién a la poblacién adulta
mayor, y el soporte tecnoldgico al quehacer ge-
rontolégico.

Entre los asistentes figuraron el Dr. Modesto
Chato De los Bueys, Presidente de la Federacién
Iberoamericana de Asociaciones de Personas
Adultas Mayores; el Dr. Angel Rodriguez Caste-
do, Director General del Instituto de Mayores y
Servicios Sociales; ¢l Dr. Adolfo Jiménez Ferndn-
dez, de la Organizacién Iberoamericana de Segu-
ridad Social (OISS), y la Dra. Graciela Zarebski
De Echenbaum, de Argentina.

Fue organizado por el Programa de Maestrfa
Interdiscip%inaria en Gerontologfa de la Universi-
dad de Costa Rica y su objetivo fue intercambiar
las experiencias, avances cientificos, tecnoldgicos

"y proyecciones en este campo, con el fin de crear
un impacto en la salud y en la calidad de vida de
la poblacién envejeciente en el contexto nacional
¢ internacional.

Segtin dijo la Master Lillyana Picado, Directo-

ra del Programa de Maestria Interdisciplinaria en
Gerontologfa, el envejecimiento es un proceso in-
herente a los seres vivos, el cual es irreversible, na-
tural y personal, por lo cual cada individuo lo vi-
ve como experiencia propia y por ello requiere
considerarse inica, y no comparable con otras.

También sefialé que se habla de la necesidad
de fomentar la autonomia de las y los adultos ma-
yores, pero es frecuente que se les esté indicando
qué hacer y cémo hacerlo, se menosprecia su ver-
dadera valia y se minusvaliza el potencial acumu-
lado con cada experiencia de vida.

Por su parte, el Dr. Henning Jensen, Vicerrec-
tor de Investigacién, apunté que sélo en la dltima
década la esperanza de vida aument en alrededor
de dos afios y cuatro meses, en tanto que la mor-
talidad infantil disminuyd a niveles por debajo de
las 10 muertes de menores de un afio por cada mil
nacidos vivos.

Al respecto comentdé que investigaciones re-
cientes lideradas por el Dr. Luis Rosero, del Cen-
tro Centroamericano de Poblacién, establecen in-
cluso que los varones ancianos de nuestro pafs tie-
nen la esperanza de vida més alta del mundo. El
fenémeno es tan singular que en los tltimos afios
nuestro pafs se ha convertido en sitio de investiga-
cién para cientificos de Estados Unidos, Bélgica e
Italia, quienes tratan de descifrarlo.

Maria Eugenia Fonseca Calvo

(U
de
cal
da
1

clt



