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Dar de mamar no ha pasado de
moda, sin embargo, existen cuen-
tos que al ser escuchados por las
madres, inmediatamente las hace
dejar de darle pecho al bebé.

Segun Kattia Morales, enferme-
ra de la Clinica de Lactancia Ma-
terna del Hospital Calderon Guar-
dia, debido al biberon y las formu-
las 1as madres han dejado de ama-
mantar. “Dar de mamar brinda sa-
Iud al bebé y ayuda a fortalecer el
vinculo entre madre e hijo, seran

nifios muy inteligentes que se sen-

tiran amados”.

No haga caso cuando oiga
que... 7

Sidoy de mamar engordo.

Mileche nosustentaal bebé. Es-
to es falta de seguridad de la ma-
dre. .

En los primeros meses ademas
de leche se debe alimentar al bebé
con tés yjugos. Estoesfalso.

Si el bebé se pone amarillo hay
que quitarle la leche, otra metira,
al contrario dele de mamar con
mas frecuencia.

Buena nota. Sisubebéestareci-
biendo suficiente leche materna,
dormira tranquilo, orinara varias
veces y ganara peso.
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