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Dar de mamar no ha pasado de
moda, sin embargo, exi,sten cuen-
tos que al ser escuchados por las
madres, inmediatamente las hace
dejar de darle pecho al bebé.

Segúll Kattia Morales, enferme-
ra de la Clínica de Lactancia Ma-
terna del Hospital Calderón Guar-
dia, debido al biberón y las fórmu-
las las madres han dejado de ama-
mantar. "Dar de mamar brinda sa-
lud al bebé Yayuda a fortalecer el
vínculo entre madre e hijo, serán -
niñosmuy inteligentesquesesen- ;¡

tirán amados".

No haga caso cuando oiga -

que... '.

. Si doy demamar engordo.
Mi leche no sustenta al bebé. Es-

to es falta de seguridad de la ma-
dre.

En los primeros meses además
de leche se debe alimentar al bebé
con tés yjugos. Esto es falso.

Si el bebé se pone amarillo hay
que quitarle la leche, otra metira,
al contrario dele de mamar con
más frecuencia.

Buena nota. Si su bebé estáreci-
biendo suficiente leche materna,
dormirá tranquilo, orillará varias
veces y ganará peso.
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"La leche
materna
brinda una
buena .

nutrición al
bebé"
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"Desde que
nació le doy
lecheyha
ganado
mucho peso,
está gordito"
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''Sé que al
darlede
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tendrá
menos
enfermedades"
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