“Yohbquiem

4 ARNAU SERRA, EFE
Barcedona, Espafia

Escucharlaesunalecciénde

superacion, Carmen Sanchez, tra-
pecista de profesion de 86 anos, es
ciegay hasuperadountumor cere-
bral, pero ello no le impide entre-
narse cada dia sin perder la espe-
ranza de recuperar la vision por-
que su inico temor es hacerse ma-
vor. “Yono guiéro ser mayor”, con-
fiesa la pequenia y agilisima Car-
men. “De lo(nico que tengo miedo
esdehacerme mayor”, insiste.
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Carmen Sanchez se ha pasado
media vida viajando con el circo
comocamino yeltrapeciocomove-
hiculo, de 1a mano de su difunto
marido, el payaso Pepe Ruiz, de la
compafiia delos BudiLlata.

Alos 34 afios, un error meédico
en su segundo parto le provoco la
ceguera que alin arrastra, aungue
ésta no le ha impedido seguir en-
trenando v manteniendo su agili-
dad en una forma que, si va sor-
prenderia en cualguier persona,
verlo en alguien de su edad cuesta

de creer. Carmen tiene estudiadas
las medidas v cada rincon del co-
medor de su casa, donde estirauna
alfombra v diariamente levanta
pesas v realtiza ejercicios de estira-
miento. Siemprequepuedese acer-
caalaplavaparanadar v semanal-
mente acude a un centro de activi-
dades para gente mayor a bailar
con su actual companero, Joa-
quim. “Siempre le digo a Joaquim:
Mira, el dia en que yo en vez de le-
vantar diez veces las pesas las le-
vante solo tres me vere vieja. Pero
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La flexibilidad gue conserva, a sus 86

afios, es envidiahie.

si yvo hoy levanto las pesas dl.gz V-
ces, o guince, 1las que quiera, ¥ ma-
nana vuelvo hacerlo, jpor queé ten-
goque sentirme vieja?.

Carmen no vanunca al médico;
“El otro dia Joaguim fue a vacu-
narsecontralagripe, y vonohe ido
nunca. Yo voy al mar para no coger
la gripe”, aside simple.

Ella nose puede ver en el espejo,
con lo que tiene siempre la sensa-
cion de sentirse igual de joven.
“Porlaforma comome muevo, bai-
lo,nado..”, aclara.
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Organo artificial salvara millones de vidas
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