


Derecho a Vivir

Sin Violencia

éQué es laviolencia?

Violencia significa todas aquellas
situaciones que nos dafian y nos causan
dolor, porque nos hacen sentir:

* que valemos menos
® que ho nos respetan
* queotros pueden decidir por nosotras

° que 1o se toman en cuenta nuestras necesidades
ni nuestros deseos

La violencia puede darse en distintos
lugares, por parte de diferentes personas
y de varias maneras

Conozcamos algunas situaciones con las que hemos
vivido dia a dfa; y nos sorprendemos al encontrar en
ellas distintas formas de violencia:

e Violencia Fisica
*  Violencia Sexual
¢ Violencia FPatrimonial

*  Violencia Verbal

* Violencia Emocional




Solo

reconociéndolas,
podremos
enfrentarlas y
defender nuestro
Derecho a Vivir
Sin Violencia

u



La Violencia
Fisicay Sexual

La Violencia Fisica es aquel maltrato que esta
dirigido a nuestro cuerpo:

B4 /
agrediéndonos y causandonos dolor

Asi dicho, pareciera facil de entender: pero cuando
afirmamos que se golpea:

“para que no agarre un mal camino”
“para que se tranquilice”

“por su bien”

“porque se lo busca”

Lo que hacemos es justificar esos golpes como una
forma de educar, de querer, de corregir.

-

Lo cierto es que NUNCA Y POR
NINGUNA RAZON se puede
justificar la violencia




A mi no me gusta andar sola
en la calle. Nunca falta un tipo
que te diga cochinadas...

0 a veces hasta que te toque.

iUy, si, eso si es feo! Una quisiera
que la tierra te tragara.
iQué vergiienza!

Posiblemente todas conocemos
historias como esas... o tal vez nos
haya ocurrido algo parecido

Esto se llama Violencia Sexual, donde a través de la
fuerza, la intimidacion, el chantaje, alguién busca
imponerse y someter, sin importarle lo que la otra
persona quiere, siente, y el dafio que le causa.

Y sobre esto hay mucho de qué hablar...porque son
muchas las formas en que se trata de justificarla,
creando confusion sobre lo que realmente pasa.

Entonces..la verglienza, el miedo, la culpa, que otros
nos hacen sentir, no nos dejan ver claramente que en
cualquier acto de violencia existe una Unica persona
responsable: la que abusa.

For eso, la persona que abusa y utiliza su poder para
someternos y lograr lo que quiere, aln contra nuestra
voluntad: [Esa, es sin duda, |a Unica responsablel



Violencia Patrimonial

Existen otras formas de maltratarnos, de causarnos
dolor, que a veces ni se toman en cuenta, por ejemplo la
Violencia Fatrimonial.

La VIOLENCIA PATRIMONIAL, es cuando otra persona
destruye, esconde o dispone de cosas que nos pertenecen y
que son necesarias para nuestro bienestar y desarrollo
personal o que tienen un significado especial para nosotras.

Las cosas que nos
pertenecen son parte de
nosotras mismas, de
nuestra historia, de
nuestros esfuerzos, de
nuestros afectos.

Por eso, el danarlas es un
irrespeto a nuestra
privacidad y a nuestros
sentimientos.

Otra cosa horrible es

. O te tratan a puros gritos.
cuando a una la insultan.




Esta forma de agresién se llama Violencia verbal
y son todas aquellas expresiones en las que

se dicen insultos, amenazas, y que tienen como
proposito :

e Humillar
e Controlar
e Denigrar
o Castigar

Hemos venido hablando de distintas formas de
violencia, que se expresan, por ejemplo, en:

golpes - insultos - abuso sexual
amenazas -humillaciones
irrespeto a nuestras cosas

Todas ellas estan acompatiadas de lo que se
conoce como VIOLENCIA EMOCIONAL, que es

el dafio ocasionado a nuestros sentimientos,
produciéndonos dolor, frustracion, tristeza, enojo,
temor, porque:

e Afectan la confianza en nosotras mismas y en
las decisiones que tomamos

e Debilitan la capacidad de querernos y
cuidarnos

e Obstaculizan nuestra posibilidad de estar
contentas y de sentirnos con bienestar

e Impiden nuestro bienestar

Pero...

Siempre habra un camino para
cambiar aquellas situaciones que
nos danan




Situacion de Karen:

Hace 4 anos Karen era novia de
Miguel, y ocurrian situaciones
como las siguientes:

sPor qué no se cambia ese vestido?
No me gusta como se le ve.

;Por qué no se corta el pelo? Usted sabe
que las mujeres de pelo largo no me gustan.

La fui a buscar anoche y no estaba. Usted sabe
que yo puedo llegar en cualquier momento.

Karen se sentia confundida con esas cosas;
y més aiin cuando, con el pasar del tiempo,
fueron aumentando. Pero... cuando trataba de
hablarlo con Miguel, él decia:

Ay mi amor, es que usted sabe
que a mi a veces se me mete el agua...
y es que no quiero que me le pase nada,

Te prometo que
cuando nos casemos
las cosas van a
ser distintas.

;Pero no ves que
si te celo es porque
me importas?

Aln con dudas, en el fondo Karen tenia la
ilusién de que él iba a cambiar. Con esa
esperanza y enamorada, hace dos afios
se casaron. Sin embargo, los conflictos
continuaron. For alguna razon, que
Karen no entendia adn, sus deseos eran
permanentemente aplastados:



Me gustaria volver a estudiar;
podria hacerlo de noche.

e hacen falta mis amigas:
iQué lindo volver
a salir juntas!

sEsta loca?
Una mujer decente
esta en su casa.
;O quiere andar en
boca de todos?

Ante estos comentarios de Karen, Miguel le decia que
si estaba loca, que las mujeres decentes no salen de su
casa, que lagenteiba ahablar malde ella eiban a pensar
que él es incapaz de mantenerla econdmicamente.

Y las cosas fueron empeorando:

e Si antes él pedia: ahora exigia
e Si antes él reclamaba: ahora amenazaba
* Si antes él ofendia: ahora hasta golpeaba

Pero estas situaciones pueden cambiar.

Muchas personas lo han hecho contando
con la ayuda de su familia,

de un grupo, de una organizacion de apoyo
a mujeres, de una institucién, de la ley.

En el caso de Karen, ella tuvo una amiga que la
escuchd, la animo y la acompafio:

e aromper el silencio
* abuscar inormacién
e atomar decisiones y a actuar



éQué hizo Karen?

Un primer paso fue ir a al Juzgado de Familia o de Violencia
Doméstica. Alli Karen contd su situacion. En el Juzgado de Famiilia,
pidio que se aplicaran algunas acciones para su proteccion, porque
ella estaba en peligro en su propia casa.

MW Karen hizo fue recurrir a la Ley sobre ViolencL\
Doméstica . Esta ley es un recurso de apoyo y contiene

una serie de medidas que un Juez o Jueza puedan
ordenar para dar proteccion urgente e inmediata a

una persona que esta sufriendo violencia por parte

de: esposo o esposa-suegro o suegra-abuelo o abuela-
companera o compafero-primo o prima-hijo o hija-
padre o madre-tio o tia-cufiado o cufiada-ex esposo o ex
esposa-ex companero o ex compafera-tutor o tutora.

Es importante que sepds que la aplicacion de esta
Ley la puede solicitar directamente cualquier persona
mayor de 12 anos.

Esto se hace de forma verbal o escrita ante el Juzgado
de Familia, de Violencia Doméstica; o en el Juzgado

Contravencional y de Menor Cuantia (en caso de quey

hubiera un Juzgado de Famillia cerca de donde vivis).

Si otra persona va a
presentar la denuncia
por voz, debe ser por
escrito y estar firmada
por un abogado o
abogada.

Importante:

Al momento de ir a hacer la
declaracién es  conveniente
llevar todas las pruebas que
tengamos: testigos, examenes
médicos que hagan constar

que ha habido agresion, papeles escritos con amenazas o
insultos. Nuestros familiares (padre, madre, hijas e hijos y
otros) pueden ir de testigos.




Ademés hay
que acordarse antes
de que se cumpla ese plazo,
si es necesario podée pedir que
se vuelva a aplicar. Eso si: solo
pueden aplicarse una vez mas
y por el mistmo

tiempo que te
dieron antes.

Quiero corntarles
también que esas medidas
no pueden durar menos de
1 mes, ni mas de 6 meses.

For ejemplo a mi me las dieron
por 5 meses.

Karen puede llevar a la policia de su barrio la notificacion
que le dieron en el Juzgado, donde dicen las medidas que se
dictaron para su proteccion

Resumamos lo que hizo Karen:

* Se present6 al Juzgado y pidi6 las medidas de
proteccion

e Ahi mismo esperé hasta que le entregaron:
- una hoja firmada por el Juez, con las medidas que
se iban a aplicar
- la cita para que ella y Miguel llevaran sus testigos y
otras pruebas

- la notificacion para Miguel informdndole de las
medidas, la cual Karen debe entregar al policia

( \

Bueno, y también, por el contrario,

se pueden solicitar que finalicen esas

medidas de proteccién antes del
plazo. En este caso, si 505 menor de
edad y no estas casada, el Patronato

/Nacional de la Infancia hara un estudio
que recomendarad o no la
conveniencia de que terminen

esas medidas.




Fedir una medida de proteccion no es para hacerle dafio a nadie,
siho para cortar una situacion de violencia. Es hacer algo a
nuestro favor; es usar un instrumento legal para ayudarnos a
poner distancia entre nosotras y la agresion

Karen ahora esta a la espera de la cita entre Miguel, el Juezy las
personas testigas. Ella puede pedir que le tomen la declaracion
aparte para que ho se sienta mal. Esa decision la toma el Juez.

ﬁ/eamos lo que puede ocurrir inmediatemente \
después de esa reunion:

- El Juez o Jueza va a dictar su resolucién, donde confirma o
rechaza las medidas solicitadas.

- Sinoestas de acuerdo con la decisidn que tome el Juez o Jueza,
ahl mismo lo decls, 0 a mas tardar en los 3 dias siguientes.
Esto se llama “hacer una apelacion”

- A los quince dias tienen que avisarte lo que se resolvié
sobre tu apelacién. Y esto es definitivo.

Algo muy importante que debes saber es que durante esos 15
dias, las medidas no se pueden suspender.

iLo dltimo, lo lltimol Ninguna medida de proteccion dice que alguién
tenga que ir a la céarcel. Fero sf puede ir a la carcel cuando no se
respetan esas medidas. Y en este caso, es el propio Juez o Jueza

Quien lo decide. /

/Kar@n ha aprendido\
tmuchas cosas en estos
dias: que puede contar
con gente que la quiere,
que hay cosas que puede
V/ hacer por sf misma para

J cuidarse, que puede

cortar con situaciones

de violencia. Y que
puede ver para ella otro

Kpreaemte y futuro.
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La salida de la casa de quien te agrede, lo cual puede hacerse con la
ayuda de la policia, si no quiere salir.

Fijar a la persona agredida un domicilio distinto al de quien la
agrede.

Ordenar un allanamiento (revisién) de la casa cuando hay peligro
grave contra la integridad de la persona agredida.

Prohibir que a la casa se lleven o mantengan armas, cuando estas se
usen para amenazar, intimidar o causar dafo.

Decomisar (retirar) armas del domicilio.

Suspender, a la persona agresora, la guarda crianza de los hijos e
hijas.

Ordenar a quien agrede que no ponga obstaculos para el ejercicio de
la guarda crianza y educacién de los hijos e hijas.

Suspender, a la persona agresora, el derecho de visita a sus hijos e
hijas, en caso de abuso sexual contra ellas y ellos.

Dar la guarda crianza y educacién de las personas menores de edad,
a una persona responsable, para que pueda ejercerla sin riesgos o
peligro para la victima de violencia.

Prohibir a quien agrede, que perturbe, intimide o amenace a cualquier
persona de la familia.

Prohibir a la persona agresora que entre a la casa o lugar de trabajo de
la persona agredida.

Ordenar a quien agrede, el pago de pension alimentaria a favor de la
victima de violencia.

Dictar el embargo preventivo (orden de que no se pueden sacar) de los
bienes de la persona agresora, por un plazo no mayor de tres meses,
que se cuentan a partir de la fecha de la orden.

Hacer un inventario o lista de los bienes que se encuentran en la
casa de habitacion, para que no puedan ser llevados por la persona
agresora.

Dar el uso del menaje o articulos de la casa a la persona agredida, por
un tiempo determinado.

Prohibir que quien agrede obstaculice el uso de los instrumentos de
trabajo de la persona agredida.

Reponer en dinero efectivo los danos ocasionados a la persona agredida
y también los bienes que le sean indispensables para continuar su vida
normalmente.

Dar proteccién y auxilio policial a la victima de violencia, a través de
una orden del Juez o Jueza. Este documento se puede presentar a la
policia para que brinde ayuda en caso de amenaza o intimidacién por
parte de la persona agresora, fuera de su casa.

También hay medidas de proteccion especiales para las personas
menores de edad, que estén viviendo situaciones de irrespeto a
sus derechos dentro de su familia. Son medidas que se encuentran
en el Codigo de la Nifiez y la Adolescencia y las puede ordenar el
Fatronato Nacional de la Infancia.



