
Alan Guttmacher, director del
Instituto Nacional de Salud
Infantil y Desarrollo Humano.

En el estudio participaron
10.000 mujeres que daban a
luz por primera vez y que se
consideraban en mayor peli-
gro de desarrollar los proble-
mas de la hipertensi6n duran-
te el embarazo.

A la mitad se Ie adminis-
traron dosis de ambas vitami-
nas, pero al cabo de la investi-
gaci6n no se detectaron dife-
rencias estadisticas con res-
pecto a la preeclampsia entre
alias y las otras mujeres,
senal6 el informe.

"Estos resultados son
muy utiles", manifest6 Catheri-
ne Spong, coautora del estu-
dio y directora del Departa-
mento de Embarazo y Perina-
tologia de la Red de Medicina
Maternal y Fetal.

"En este caso, nos mues-
tran que 10 que al principio
pareci6 un tratamiento prome-
tedor en realidad no ofrece
ningun beneficio clinico",
agreg6.
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consumo de suplemen-

tos de vitamina C y E durante
las primeras etapas del emba-
razo no reduce el riesgo de
trastornos de presi6n, revel6
un estudio que divulga la
revista New England Journal
of Medicine.

La investigaci6n, realiza-
da par cientificos de IDS Insti-
tutos Nacionales de la Salud
de EE.UU., indic6 que durante
las pruebas esos suplementos
no disminuyeron el peligro de
preeclampsia, una forma mor-
tal de hipertensi6n durante el
embarazo.

Segun el informe sabre el
estudio, IDS resultados con-
trastan con sugerencias
hechas en otras investigacio-
nes anteriores de que las vita-
minas podrian reducir ese
peligro.

"Los resultados descar-
tan de manera efectiva que IDS
suplementos de vitaminas C y
E sean un media de prevenir
trastornos de hipertensi6n
durante el embarazo", indic6


