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En nuesiro pais la mayoria de las festi-
vidades se asocian a ofros aspectos
que no quisieramos ver pero gue alli
estan: licor y violencia.

Gran cantidad de hogares ven empa-
fiada la celebracidn por situaciones gue
marcan la vida de nifos, mujeres y hom-
bres.

Hay algunas recomendaciones gue
uno puede seguir y que pueden traducir-
se en evitar escenas violentas donde se
ponga en riesgo la integridad de las per-
sonas.

En primer lugar evite discutir con una
persona cuando no se encuentre lcida,
esto puede asociarse a que el familiar
haya tomado licor o utilice drogas. Cuan-
do una persona se encuentra bajo los
efectos de una sustancia como las cita-
das, puede tener reacciones muy fuertes
y actuar de forma distinta a como lo haria
estando sobrio.

No exponga a los nifios a conflictos
fuertes, si piensa que podria haber una
discusion que pase a algo mucho mas
serio, mejor tome previsiones para gue
haya en la casa algun familiar al que pue-
da acudir y que estabilice un poco la
situacion.

Si ya existen antecedentes de violen-
cia en su hogar, busque ayuda lo antes
posible, no apunte a tomar riesgos que
involucran su integridad v la de otros.

Acuda en primera Instancia a alguna
persona de confianza para que legre
poner en palabras su sufrimiento y sus
dudas. Hagase acompafiar para solicitar
orientacién en cuanto a lo que esia
pasando en su hogar. Eslo lo podrd
hacer hasta en un Ebais, una delegacion

NCIA Y NAVIDAD

de la policia, en la Defensoria de la Mujer,
entre otra gran cantidad de gpciones.

Tenga en cuenta que pedir orienta-
cién no significa el compromiso de poner
una denuncia, si?nifina solamente gue
estd pidiendo informacién para luego
valorar su decision, ir

Mucha gente no pide informacion
pues se sienten con el.compromiso de
tener que denunciar o realizar un proceso
legal que no quiere realizar.

Nadie puede obligarle a hacer algo
gue usted no guiera. Tenga en cuenta
que la obligacién mas imperiante s para
con usted mismo y las personas. que
dependan de usted.

Navidad puede ser una fecha que

=nos enfrente a tener que hacer cambios
para estar mejor y aunque sea dificil pue-
de significar iniciar un ano en mejor con-
dicion que la que esta viviendo. actual-
mente.

Tenga en cuenta que en la medida en
gue haga alianzas con personas de con-
fianza, se podrd sentir con mayor acom-
panamiento para enfrentar miedos, pre-
siones v la confusion que puede implicar
sentimientos donde atn cuando quera-
mos & alguien nos demos cuenia que s
sumamente dificil la convivencia.

Acudamos a que esta época sea de
refiexién, paz y animo por mejorar un
poco cada dia.

Al final de cuentas todos y todas
merecemos estar bien, encontrar la felici-
dad y darnos cuenta-gue podemos Juchar
por lo que queremos, con la satisfaccién
que hacer lo correcto impliea,
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