
PRESENTACIÓN

Violencia es la aplicación de medios fuera de lo natural a cosas o personas
para vencer su resistencia. Considerando sus múltiples dimensiones
y connotaciones, está presente en la violencia el concepto de poder y
jerarquía y es así como se ha expresado y manifestado históricamente
en nuestras sociedades.

Violencia es una forma de ejercer poder sobre alguien situado en una
posición de inferioridad jerárquica o de subordinación.

En América Latina y El Caribe, la violencia forma parte de la estructura
social y aparece vinculada a la organización del sistema social, permeando
las distintas instituciones.

En el ámbito familiar tenemos la violencia doméstica o intrafamiliar, que
es la de mayor recurrencia y prevalencia y afecta cotidianamente a la
mayor cantidad de mujeres, reconociéndose violencia física, psicológica
y sexual, sin distinción de edad, educación y nivel socioeconómico.

La violencia sexual cruza todos los ámbitos sociales aunqul¡! tiene
especificidades propias ligadas a la sexualidad. Se manifiesta en
prostitución forzada, violación, tráfico y turismo de mujeres, mutilaciones
sexuales y venta de novias.

Como ya les enunciara, el reconocimiento de la violencia contra las
mujeres como un problema social se ha constituido en una propuesta
mundial toda vez que involucra a las diversas sociedades y requiere
respuestas integrales.

Por todo esto, desde UNIFEM, inspiradas en un fantástico trabajo realizado
por el Instituto Vasco de la Mujer, Emakunde, hemos querido ofrecer esta
pequeña guía, como un aporte más, a aquellas personas que sufren violencia
en sus vidas. Sabemos que existen muchas organizaciones que se dedican
a apoyar a estas personas, lamentablemente no hemos podido incluirlas a
todas en nuestro glosario, pero las invitamos a difundir y reproducir libremente
este material si así lo desean.

Muchas gracias
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Directora Regional UNIFEM
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