
Violencia, poderio
y salud de las mujeres

Mayela Garcia
Gloria Sayavedra

< )

G 5íNv r~<;T IGAC IONES

Las autoras SOII integrantes
de C1DEM, A.C.. y

. fundadoras de la Red de
Mujeres/Produssep de

México. Esta Red nació ell
1987 y desde esa fecha ha

ido generando procesos
educativos en 10 estados

del país, ubicando su aporte
desde el ámbito de la salud.
Está integrada por mujeres

y organismos civiles que,
desde !lila perspectiva de

género feminista, realizan
Sil trabajo teniendo como

interlocutoras prioritarias a
mujeres campesinas,
indtgenas y colonos.
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El presenle artIculo es parte de los
resultados preliminares de la invesli
gacíón "la saludde las mujeres duo
renta su vida reproductiva". lealiza
da por la Red de MuJereslProdussep
A.C., desde 1994 a 1996. En dIcha
investigación se tuvoespecial interés
en projundízar en el análisisy estu
dIo de la relación que extste enlre
poder y saluden la vidade las muje
res. uulizando cuatro ejes de análi
sis: traba]o remunerado/Irabajo do
mésuco, participación social, sexua
lidad y violencia de género.

Violencia de género

Enlendemos la violencia de género
como la violencia que se ejerce so
bre las mujeres por el hecho de ser
mujeresy Que es socialmente tolera
da. A vecesesta violencia puede ser
aplicada conclentemenla paraperpe
luar el podery el controlmasculinos,
otrasvecesel interuc puede estarau
sente pero , de todas íormas, el elec
lo causa daño de un modo que
refuerza la subordinación femenina.

En esle sentido, la víolencla de gé·
nero es cualquier actoque Involucra
luerza o coerción, con una intención
de perpetuar/promover relaciones
lerárquicas de género' . La Organiza
ción de Naciones Unidas deline la
violencia de género como lodo aclo
quereseue. o plJede resultar, endaño
o sulrimienlo"sico. s~xual o psicoló
gIco para la mujer, incluyendo las
amenazas de tales actos, lacoerción
O las privaciones arburarias de la 11·
bertad que ocurren tanto en la vida
públicacomo en la privada.

Por tanto. la violencia de género co
bra difereotes manifestaciones. Asf
entonces. la violenciasexualserá la
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