
Índice 

Prefacio a la edición de 2005 ....... .... .. ... ........ .. . ... ....... .... .. . 9 

La historia de Julien y Sandrine .... ........... ...... .......... ......... 13 

Introducción... .. .. ....... ........ ..... ........ ....... ... .. ..... ....... .. .... .... . 23 
1. ¿Por qué un libro sobre la violencia? ........ .......... .... . 23 

Primera parte. Cuestiones básicas ........... .. ................... .... 29 

2. Qué se entiende por violencia doméstica y qué for-
mas adopta ésta .. ..... ...... .. ......... ..... .......... ...... .. ......... 29 

3. ¿Cuál es la envergadura de la violencia doméstica?.. 39 
4. Si la violencia doméstica está presente en todos los 

países, ¿será que es natural? .. .. .............. .. .. ............ ... 41 
5. Pero ¿acaso no son los hombres más fuertes que las 

mujeres? ....... ....... ................ ............. .. .. .................... . 42 

219 



220 INDICE 

Segunda parte. Perfiles, rumores y mitos que circulan en 
las sociedades industriales contemporáneas ................ 45 

6. La violencia: ¿un mito moderno? ............... ... ..... ... 46 
7. ¿El hombre violento procede de entornos popula-

res, modestos o desfavorecidos? ..... .. ............. ........ 48 
8. El hombre violento: ¿es un alcohólico? ..... ........... . 50 
9. El hombre violento: ¿es un loco?, ¿un monstruo? .... 52 

10. El hombre violento: ¿es un hombre con dos rostros 
y doble personalidad? ..... ............ ....... ... .... .... ... ... ... 56 

11. El hombre violento: ¿fue en su infancia un niño 
maltratado? ... .. .......... .... .. ......... .... ..... ............ .. ... 57 

12. ¿Es la violencia una pérdida de control? ........ ... .... 59 
l3. ¿El estrés provoca violencia? ........ .... ... .......... ......... 61 
14. ¿Son las mujeres las que les enseñan la violencia a 

los hombres? ........ .. ........ .............. ... ... ..... .... ... ..... .... 62 
15. ¿No cualquier mujer es víctima de violencia? .... ... 63 
16. ¿Las mujeres provocan la violencia? .. ... ........ ... ... ... 64 
17. ¿La mujer maltratada le saca tajada a la violencia?. 65 
18. ¿Les va la marcha? .... ... ... .. .............. ........................ 67 

Tercera parte. ¿Cómo funciona la violencia? ... ... ............. 71 

19. ¿Son equivalentes todas las formas de violencia 
descritas? ........ ...... ............................... ...... ............. 71 

20. ¿Cómo definen la violencia los maltratadores o las 
mujeres maltratadas? ............................................. 73 

21. ¿Cómo aparece la violencia? ¿Se produce con regu-
laridad? El ciclo de la violencia .............. .. .............. 80 

22. ¿La violencia tiene alguna frecuencia particular? La 
espiral de la violencia .................. .............................. 85 

23. ¿A partir de qué momento una determinada forma 
de violencia se considera grave o intolerable? .......... 87 

24. ¿Cuándo aparece el primer golpe? .............. .. ......... 89 
25. Un hombre que ha sido violento con una mujer, 

¿lo será con otra? .................................................... 92 



INDICE 221 

Cuarta parte. Las formas de violencia en el seno de la pareja. 95 

26. ¿Cuándo empieza a manifestarse la violencia? ¿Exis-
ten signos precursores de la misma? ......... ...... .... ... 96 

27. ¿Significa por lo tanto que cualquier concesión o 
cualquier compromiso no es más que un signo pre-
cursor de la violencia doméstica? ... ... .. ... .. ........ .. ... 103 

28. ¿En qué parejas existe violencia? ......... .. .......... .. .... 104 
29. ¿Es realmente posible saber si un hombre es vio

lento o si su compañera está siendo víctima de su 
violencia? ¿Qué hay del secreto? ... .. ........ ...... ... ... ... 113 

30. ¿Existe alguna relación entre ser violento dentro de 
casa y fuera de la misma, por ejemplo en la calle? . 115 

31. ¿Por qué se callan las mujeres? .. .. ........ ...... ...... ... ... 118 
32. ¿Por qué algunos hombres pegan y otros no? .... ... 122 
33. ¿Qué siente el hombre violento? ................... .. ...... 124 
34. ¿Qué relación hay entre amor, odio y violencia do-

méstica? .. ..... .... .. .... ..... .... ...... .......... ..... ....... .......... ... 126 
35. ¿Por qué se marcha una mujer? ..... .... ....... .. ........ .. . 128 
36. ¿Qué influencia tienen los centros de acogida en 

la ruptura? ............ ..... ... ............ .... ...... ..... ..... ........ .. 131 
37. ¿Por qué tantas vuelven con su pareja? .. ........... .... 135 
38. ¿Cuáles son las reacciones del compañero ante la 

partida? .... ...... .............. ......... ... .... ... ... ... ..... .... ...... ... 137 
39. ¿Por qué se quedan las mujeres? .. .... ....... .. ........... .. 140 
40. ¿Cuáles son las relaciones entre las distintas formas 

de la violencia doméstica y la sexualidad? ....... ..... ... 141 
41. ¿Es violencia la infidelidad? .......... ......... ....... ..... .... 145 
42. ¿Hay parejas en las que no existe violencia? ....... .. 145 
43. ¿Y las parejas en las que la violencia es por partida 

doble, en las que «hay pelea»? ..... .... ........... ........ .... 148 
44. ¿Qué pensar de la violencia ejercida contra las cria-

turas? .. ... ... ....... .... .... ... ..... ... ....... ... .... .. ....... ........ .... .. 150 
45. ¿Existe un punto a partir del cual se puede decla

rar que una criatura está siendo maltratada o que 
una criatura está siendo martirizada? .. ............. ... . 154 



222 

46. ¿Qué hay de las madres o los padres que reciben 
maltrato de las criaturas? ¿Y de las abuelas o los 

INDICE 

abuelos que sufren maltrato? .......... .................. .... 155 
47. ¿También hay hombres maltratados y mujeres vio-

lentas? ................ ..... .............. .. .. ............ ............ .......... 156 
48. ¿Quiénes son los hombres maltratados? ...... ....... .. 160 
49. ¿También hay manifestaciones de la violencia en las 

parejas homosexuales? ..... .... ... .... ...... ..... ...... .. ........ 166 

Quinta parte. Salir de ello ...... ....... ... ... ..... ... ... ... ... ...... ....... 167 

50. ¿Qué significa «salir» de la violencia doméstica? ... .. 167 
51. ¿Qué ocurre en Francia con la violencia domés-

tica? ... .. .. .. ... ......................... ... ... ...... ... .... .. .. ....... 168 
52. ¿La acogida de las mujeres? ..... ....... ......... ... .... ........ 176 
53. ¿La acogida de los hombres violentos? .............. ... . 177 
54. ¿Se puede confiar en los centros para hombres vio-

lentos? ........... .... ...... ... .......................... ........ .. .. ........... 188 
55. ¿Qué puede hacer una pareja en la que el hombre 

es un maltratador? .................. .... ......................... .. 191 
56. ¿Qué es la ruptura simbólica? ........ ... .................... . 
57. ¿Viva la separación? .. ................. .................. ......... . 
58. ¿Una estancia en un centro para mujeres o para 

hombres o una terapia del tipo que sea conducen 
a abandonar la violencia? .............................. ... ...... . 

59. ¿Qué ocurre cuando una pareja retoma la vida en . "( comun . .................................. ... ...... ...... .......... ..... .. . 
60. Conclusión: ¿la pregunta número 60? .................. . 

198 
199 

200 

202 
204 

Notas ...... ....... .................... ...... ..................... ..... ... .............. 207 
Agradecimientos ............. ............ ................ ........... ........... 217 


