VIH-Sida y mujeres

g,$ablas que las mujeres corremos mas nesgo de contraer el VIH-SIDA si no nos protegemos‘?
Protegernos es un derecho nuestro.

; En Costa Rica el VIH y Sida ha ido aumentando en la poblacion femenina, en los afios
ochenta e inicios de los noventa, la relacion hombre-mujer era de 20 hombres por cada
mluer eﬂ laacdmdndati Ia relacién es de 6 hombres por cada mujer.

) Lus far;tures que han her:hn que esta brecha se vaya cerrando estan cimentados basica-
mente en la dﬁﬁlgualdad de género y la violacién de los derechos humarios de las mujeres,
reconocido asi por La Declaracion de Compromiso de la Sesidn Especla! sobre WHJ’Slda de

i _Nad:m&s Uni:la&dal?ﬂm

Anaiwandu Ia situacion més detalladamente, existen tres agentes implicadas en la femi-
nizacion del VIH y Sida: las relaciones de género, la meqmdat[gn a! ejercicio de los dere-
i l:'.l‘.tus I'n.mrama y la fisiologia femenina.

Tm:hs fas personas ‘uenen deredm a disfrutar del mas aitu nr-.rei pns-me de salud que les
pmta wwrdrgnamente esto Hloki?ﬂei dﬂremu a Ia salud reproductiva y la salud sexual.

E!etudcr a la desigualdad por razones de ganam, yala mlanuia de género, muchas

mujeres tienen problemas para decidir sobre sus derechos reproductivos o sobre susalud

sexual y reproductiva. Por ejemplo, temen expresar sus miedos, sus dudas, sus preocupa-
ciones, temen indicarle a su pareja que use conddn para prevenir un embarazo, una infec-
eion de transmision sexual, el VIH y Sida o simplemente tienen miedo a decir NO. Es claro
que vivir en situaciones de violencia acrecienta ¢l riesgo a contraer el ViH.

La realidad indica que, en muchos casos, las mujeres son masvuinerables al VIH a cau-
sa de las practicas de alto riesgo de sus esposos o compafieros. Muchas de las mujeres
infectadas a través de relaciones heterosexuales contrajeron el virus de sus maridos o pa-
rejas estables, ya que estbs tienen relaciones con otras mujeres, con hombres, o bien, usan
drogas intravenosas. Estos comportamientos colocan a las mujeres en una situacion de
riesgo.

Entre menos informacion, menos posibilidades de proteccion y de prevencion, menore:
probabilidades de recibir un prondstico y un tratamiento temprano dmmuyenﬂo asi Ia cali
dad y la esperanza de vida de las mujeres viviendo con VIH y Sida.

La proteccion del ‘I.-’IHJ’SIda forma parte de la proteccion de los dered’m.s humanus cle
mujeres y nifias.

Es una realidad QUe mujeres con mayor acceso a los servicios educatlms h:enen mas
pmhahmdades de conocer los medios de prevencion del VIH y Sida, adoptan medidas par:
prolegerse asi mismas y aumentar su poder para negociar con sus parejas, se banaﬁc:ar
de un Inicio tardio de la aclividad sexual, de mayores tasas de utilizacion de
Bﬂh‘ﬂlasﬂtlé 5 Imente activas y cwmmuden Ia importancia de la wueba ﬁWIH

El anpode entu de has mu;eres el acceso a Ia mfnnnaclnn alos semmns de salud
la educacion y el cuido de la salud sexual y reproductiva son elementos fundamentales pare
ﬂ\ﬁtﬂfﬂl contagio deWHI Ysmyntraaintqgmnés dairansmlsﬁn sexual.
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