Vicios
S1 son
equitativos

El aumento en el numero de mu-
jeres que fuman en el pais, es casi
un 100% mds que el incremento de
los fumadores varones, durante la
tltima década.

Asi lo demuestran cifras del
Instituto de Alcoholismo y Farma-
codependencia.

Parte de la explicacion a este
comportamiento radica en la acep-
tacion social a que las féminas sean
mas evidentes, en practicas que
otrora tenian que callar o mante-
ner ocultas, por temor al senala-
miento.

“Hace 20 afos las mujeres que
acostumbraran reunirse a tomar
tragos y contar chistes, eran tacha-
das de resbalosas y hasta de prosti-
tutas”, explico Ana Margarita Odio,
sicologa del Instituto.

En diez afios la sociedad ha de-.
puesto esa dureza al juzgar, y ello
ha provocado cierto desenfreno
por “empatar” el partido, en sitios
de reunidn social y actividades de
esparcimiento, aclar¢ la experta.

En el pais, 137 mil féminas fu-
man diariamente. De estas, 57 mil
se ubican entre 12 y 25 afios, y son
fumadoras activas.

Como si fuera poco, 15 mil
mujeres menores de edad consu-
men tabaco cada dia.

Su inicio temprano en el consu-
mo de cigarro las hace mds propen-
sas a “prenderse” a ese duro vicio.

Ademis, hay una relacion entre
"las fumadoras y el consumo de li-
cor: seis de cada diez que ingirie-
ron alguna bebida alcohélica en el
ultimo afio, también fumaron.

La disponibilidad del alcohol
y los cigarrillos para adolescentes
asi_como la: permisividad de los
padres hacia el*consumo de esas
drogas, hacen que las més jovenes
se hayan convertido en una pobla-
cién vulnerable.

Un estudio efectuado entre co-
legiales comprobd que el numero
de fumadores y fumadoras meno-
res de edad, aumenta cada afio.

El resultado que mas llama la
atencion es el que sefiala que un
50% de los colegiales, de ambos
sexos, ha fumado en algin mo-
mento, y que al menos un 25% lo
sigui6 haciendo con regularidad.

La relacion entre adolescentes
varones fumadores, y las jovenes
que tienen el vicio, es de uno a uno.

Para perfilar el horizonte, los
estudios advierten que al menos
un 20% de las mujeres jovenes que
no fuman, probarin el vicio este
mismo ano.
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