UENZA

Desde el mismo momento de su
nacimiento, el ser humano esta-
blece con su entorno una serie de
dependencias, algunas de tipo fisico
-absolutamente naturales- y otras de
tipo psicolégico que va generando a
lo largo de toda su vida.

Siendo precisamente en los mo-
mentos de crisis cuando mas se
agudizan esas dependencias ya que
la inseguridad, la soledad, la depre-
sién, el miedo al futuro, la ruptura de
esquemas mentales o los desapegos
emocionales hacen que la persona
se sienta desubicada, no encuentre
su sitio en la vida y comience a dar
bandazos en todos los ambitos que
componen su marco de referencias
(familiar, profesional, afectivo, perso-
nal...) Sentimientos desequilibrantes
que podrian aglutinarse alrededor de
un Unico elemento: el desamor.

El bebé o el nifio que no recibe
de su entorno -de sus padres fun-

damentalmente- una nutricién
= adecuada -y no sélo fisica,

L sino sobre todo afectiva-, se
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ciente de la herida no sabe como
curarla y se dedica a exigir, de forma
agresiva o lastimera la compensa-
cion a esas carencias.

Podriamos englobar las actitudes
de dependencia en tres grandes
areas: en un primer nivel, encontra-
riamos las dependencias del mundo
material: en un segundo, las del
mundo emocional y mental, y en un
tercero las del mundo espiritual. A
medida que el hombre va afianzando
su posicion de seguridad en si mis-
mo, va logrando la independencia en
cada uno de esos niveles.

En nuestro nivel evolutivo priman
sobre todo las dependencias mate-
riales porgue sentimos mucho més
su carencia que de ninguna otra
cosa. Sin embargo a medida que se
va avanzando, lo material va siendo
colocado en otros niveles de menor
importancia.

Ocurre que, cuando se tiene una
dependencia psicologica sobre algo
o0 alguien, siempre se intenta disimu-
lar _ para que.no_desgpax

es porgue aun no lo tienen integrado
en su vida, es decir, sienten una
disociacién entre su mundo interior y
el que les rodea, Para erradicar ese
tipo de dependencias deberian impli-

carse a fondo en lo material, no sélo

cuando el equilibrio es estable, es
importante estar atento para no per-
manecer demasiado tiempo siendo
dependiente o permitiendo que de-
pendan de nosotros va que es facil

dependiente no intenta mas que huir
de los compromisos con los de-
mas y, como en el fondo, sabe que
eso no es correcto, pretende que el
concepto que él ha asumido como
independencia sea valorado como
algo positivo. Esa es la razén ultima:
el egoismo y el egocentrismo como
base de la relacion humana.

Es bien cierto que las dependen-
cias son un lastre que impide avan-
zar y que s6lo aquel que siente
que su libertad de pensamiento y
eleccion son importantes dejara los
lastres que le mantienen atado a
cosas o personas. Sin embargo, una
vez eliminados los miedos, asumido
el papel individual, nos podriamos
plantear relaciones de interdepen-
dencia mucho mas positivas para
las personas. Se podrian comparar
con las conexiones intercelulares del
organismo. Sin ellas no hay transmi-
sion de informacion o en todo caso
es incompleta, difusa o sesgada, lo
que lleva al caos. Es muy normal que
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108 seres humanos manitestamos
dependencias de otras personas.
Unos las tenemos de la pareja, de

Ins padres, de los hijos, de los lide-
res -ya sean politicos o religiosos-,
atc, Y, sin embargo, deberiamos
tener cuidado porque ciertas de-
pendencias pueden agravarse
y convertirse en auténticas
patologias.

Si, tal como parece, se tiene
dependencia de aquello que no tene-
mos integrado, asimilado o aceptado
como parte de nuestra personalidad,
aguellos que sufren de dependen-
cias materiales deberian adquirir
conscientemente, para poder supe-
rarias, responsabilidades de orden
material a fin de que poco a poco,

y merced a la experiencia, esa

raalidad sea asumida como parte

de la vida.

Por otro lado, el amplisimo es-
pectro de dependencias emociona-
les, tanto fobias como filias,
con gque podemos encon-
trarnos, se puede solucio-
nar mediante regresiones
a la infancia, buscando los
puntos de conflicto a elimi-
nar desde la posicion men-
tal de adulto.

Y, finalmente, los que tie-
nen dependencia de lo filo-
séfico, espiritual v mistico,

cuaies son las caracterisucas perso-
nales de los demés para adaptar la
nuestra. En este sentido, podriamos
comparar las relaciones personales
con el funcionamiento de un atomo.
A veces uno es electron que gira
alrededor de un nicleo y otras veces
es al contrario, pero lo importante es
que el giro se realice por compensa-
cién, no por dependencia, pues de
ese modo se lograria una relacion
mutua que siempre es compensa-
toria.

La persona dependiente no es
nunca libre, pero tampoco lo es quien
le sirve de soporte. El nivel de evo-
lucion personal e incluso social se
puede detectar mediante el andlisis
de las dependencias y las reacciones
que éstas producen en los distintos
individuos.

Podriamos decir, por tanto, que la
interdependencia es un objetivo a
perseguir. Durante su bisqueda lo
légico es que existan dependencias
mas o menos alternativas que al final
encuentran el equilibrio. En cualquier
caso, a lo largo del proceso 10 im-
portante es ser consciente de la po-
sicion que se ocupa para buscar ese
equilibrio. Porque en las relaciones
humanas unas veces dependemos
de alguien y después es ese alguien
quien depende de nosotros.

Como el objetivo final se alcanza
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forma de autosuficiencia, egoismo,
soledad, aislamien-to, tendencias an-
tisociales...

En ocasiones, el que se cree in-
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humano comprenda y asuma nos
llevara a ampliar nuestra conciencia
global, permitiéndonos vibrar armé-
nicamente en sintonia.




