
~

~~p

,

En asuntos de sexo, la filoso-fía 
debería ser esta: una vez alaño, 

sí hace año, pero una vez (omás)aldía... 
puedesalvarlelavi-

El ejercicio regular, incluido el
sexo, disminuye el riesgo a casi
la mitad. "La actividad física re-
gular se asocia con un menor
riesgo de enfermedades car-
diovasculares y la mortalidad re-
lacionada con estas afeccio-nes", 

explicaron los investiga-
dore

iner 

relac~vezen

)nes 

sexuales solo;uando 
lo pone eniufrir 

un relojazo.
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LOS Investigadores, no obstan-te, 
advierten que, como en to-

do, debe existir moderación
pues analizaron más de 14 es-
tudios en los que encontraron
que un número pequeño de
ataques al corazón se dieron
durante la actividad física ysexual.


