6.— Lunes 6 de agosto del 2007

er madre es, sin

lugar a dudas,
una de las maravillas
de la creacién. Sentir
por dentro los movi-
mientos de ofro ser
humano, en pleno
estado de formacion,
evidencia la grande-
za de ser mujer.

Esa primera
experiencia es senci-
llamente inolvidable.
Toda mujer que la ha vivido guarda con
recelo y mucho amor ese gran momento,
su gran momento: el dia en que fue madre
por primera vez.

Cuando Nancy verificé su “sospecha”
mediante un examen de laboratorio su
vida se transformé totalmente. La sola

idea de pensar en el milagro del cual era
participe fue suficiente para asumir una
nueva actitud, modificar habitos, y sobre
todo, evaluarse como ser humano con
miras a ser cada dia mejor.

La lectura y la bisqueda de sabios
consejos fueron la orden del dia. Con la
ayuda de su esposo se iniciaron los pro-
yectos. Primero, los que se relacionaban
con la salud fisica de la futura madre y, por
supuesto, del bebé.

Recordo que cada visita al médico era
muy especial, pues sentia latir el corazén
de su bebé. “Sentia en mi la vida de mi
hijo”, dijo. =

Y como toda madre, las preocupacio-
nes no se hicieron esperar. “Me preocupa-
ba que viniera sano al mundo, como seria,
a quién se iba a parecer...”. En fin, cuestio-
namientos normales de una madre prime-
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riza.

Pero lo mas importante es que tanto
ella como su esposo se adaptaron ade-
cuadamente a su nuevo estilo de vida. “En
estos momentos lo mas significativo para
mi es desempefar eficientemente mis
papeles de madre y esposa. Tanto el bebé
como mi esposo son lo primero para mi”,
expreso.

Afadié: “Ha sido sorprendente para'

mi el ver que ahora me preocupo mucho
mas por las cosas que, aunque siempre
fueron importantes, no les dedicaba tanto
esfuerzo personal como preocuparme por
el futuro de mi pais y por el ambiente,
entre otros. Mi misién es prepararle su
camino para que crezca en un mundo
mejor”.

Aun cuando culminé sus estudios,
prefirié quedarse en casa y dedicarle todo
su tiempo al pequefio. “Veo las cosas que
hace dia tras dia, como crece, cémo cam-
bia. Creo que es muy importante que
todos los padres se preocupen por ser
mejores cada dia.

- Su ejemplo y dedicacién son la base
para la formacién de la personalidad de
sus hijos... esos hijos que son la esperan-
za y los forjadores de nuestro futuro”, con-
cluyé.

- El periddico de mas venta en Costa Rica




