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Por Suly Sanchez

U empeno, su persistencia, rigor y
coraje aventajan en distancia a los
estereotipos y demuelen de una sola
brazada la etiqueta centenaria de que las

mujeres son el sexo débil.

Su entrenamiento es tan intenso que pue-
de asustar al mas musculoso. Ella es Anne
Marie Haehner Pozuelo, campeona 2011
de triatlén nacional. Pero mas que de hie-
rro, Haehner es una mujer de acero inoxi-
dable, pues no solo entrena fuerte toda
la semana para tres deportes de alto im-
pacto, sino que es esposa y madre de tres
nifios, Nicolds de seis afios ¥ sus gemelos
de tan solo tres afios.

GRAN
TRIUNFADORA

2010 “Participé en los
eventos de El Coco.
y Condovac, en los .
cuales estuve entre
los primeros luga-
res en categoria”.

“Obtuve la sequnda po- G \!
sicion en el Campeona- N
to Nacional, asi como el S

tercer lugar en el Triat-
Ion de Tamarindo™

“Gané la Copa; la cual se
compone de varios even-
l0s, especificamente de
cinco triationes.

vista de Salud de L4 Republica /

triplica sus fuerzas

El Revolution 3 es un prestigioso evento internacional
de triatlén que este afio se realiz

ara en Costa Rica,
en Guanacaste,

Playa Conchal, el 17 y 18 de marzo.
Vendran muchos deportistas destacados de varios

paises y Anne participara pPara representar al pais.

Marzo 2012

£Cémo es su entrenamiento?
Mi entrenamiento es de cinco dias,
los lunes, miércoles y viernes me co-
rresponde ir a correr durante un tiem-
PO aproximado de 45 minutos a una
hora, también esos dias practico na-
tacion durante una hora y 45 minutos
con equipo mdaster. Los martes y jue-
ves hago hora y 30 minutos de bici-
cleta, los sabados y domingos a
veces entreno, pero casi nun-
€a, pues considero que son
los dias para pasar tiempo

con mi familia.

éComo logra ser
campeona en un
deporte que gené-
ticamente es mas
duro para las mu-

Jeres?
Entrenamiento fuerte '}
la disciplina son la cla-
ve para alcanzar logros
iImportantes en-el triation
¥y en general en cualquier
disciplina, el deporte del
triation no es de hombres,
pues las mujeres también des-
tacan en él, solo es cuestion de

empefo.

¢Cudles son los retos de Ia mu-
jer actual en el deporte?

En el triatién el reto es seguir mejo-
rando y hacer crecer la categoria fe-
menina, pues actualmente la mayoria
de competidores son hombres, yo les
recomiendo a las mujeres organizarse
€N grupos y participar en categoria de
relevos, si participarian mas mujeres,
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