
discapacidad y muerte en el
mundo, aun mas que 10s dece-
sos provocados por accidentes
de transito, drogas ilicitas y
suicidios juntos.

a nicotina es la sus-
tancia que mas
influye en el consu-

.mo y la dependen- ALTO COSTO

UN ARMAMORTAL

una droga inhalada y se con-
centra mas rapido en el Siste-
ma Nervioso Central, incluso
se calcula que su potencial
abuso es cinco veces mayor
que el de la heroina.

El doctor Luis Sandi, asis-
tente de pacientes del lnstituto
Soble Alcoholismo y Farma-
codependencia, asegura que la
dependencia al tabaco es una
grave enfermedad, cuyas se-
cuelas provocan padecimien-
tos permanentes e incluso la
muerte.

"El tabaquismo no es un
habito, es un mal cr6nico, adic-
tivo y recurrente que requiere
de un tratamiento integral, el
cual garantice la recuperaci6n
efectiva del paciente y la moti-
vaci6n necesaria para asegurar
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los especialistas en salud com-
prendan la gravedad de esta
enfermedad, se incentivaran
las polfticas para reforzar la
asistencia profesional y el tra-
tamiento adecuado para tratar
esta adicci6n.

una enfermedad
., .

de drogas. El

La Organizaci6n Mundial
de la Salud estima que el costo
para tratar la enfennedad es de
$2.15 billones anuales, pol 10
que es un mal que tiene un pre-
cio muy alto para la economfa
mundial.

Estas estadisticas de la OMS
estiman que cien millones de
personas murieron pol el taba-
co en el siglo XX, cifra que se
iguala a la cantidad de muertes
registradas durante la Prirnera
y Segunda Guerra Mundial.

Segun expertos de esta or-
ganizaci6n, a menos de que se
apliquen medidas eficaces para
evitar que los j6venes empie-
cell a furnar, el tabaco matara
a un bi1l6n de personas en el
siglo XXI.

"Muchas veces el fumador
que asiste a una consulta me-
dica no recibe una atenci6n
integral relacionada con su
adicci6n, pol 10 que carece del
tratarniento adecuado para de-
jar de furnar", sefial6 el doctor
Sandi.

Sandi asegura que en la
medida en que el p--ww ycausa evitable de enfermedad,

E112% de la mortalidad
global en adultos es;

atribuida al fumado. j
Se calcula que la mitad de I

los fumadores morira de
enfermedades asociadas al
tabaco entre los 30 y los
69 alios. Asimismo, en la
actualidad mueren cinco
millones de personas al
afio como consecuencia
del fumado; una persona
cada seis segundos.

En Costa Rica, se esti-
ma que ocurren al menos
10 muertes diarias asocia-
das al con sumo de tabaco,
el cual esta relacionado
con una gran variedad de
enfermedades cardiovas-
culares, respiratorias, del
sistema reproductor, ma-
les gastricos, mentales y
diversos tipos de cancer,
entre otras, ( -

gran cantidad de
cias t6xicas y
nas que contiene.


