UN 90% DE PERSONAS QUE
DEJAN DE FUMARLO
RETOMAN UN ANO DESPUES

* Constituye primera causa evitable de enfermedad y muerte en el mundo

ey frafable.
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a nicotina es la sus-

tancia que mds

influye en el consu-

mo ¥ la dependen-

cia fisica, ya que es
una droga inhalada y se con-
centra mds rapido en el Siste-
ma Nervioso Central, incluso
se calcula que su potencial
abuso es cinco veces mayor
que el de la heroina.

El doctor Luis Sandi, asis-
tente de pacientes del Instituto
Sobre Alcoholismo y Farma-
codependencia, asegura que la
dependencia al tabaco es una
grave enfermedad, cuyas se-
cuelas provocan padecimien-
tos permanentes e incluso la
muerte.

“El tabaquismo no es un
hdbito, es un mal crénico, adic-
tivo y recurrente que requiere
de un tratamiento integral, el
cual garantice la recuperacién
efectiva del paciente y la moti-
vacion necesaria para asegurar
la abstinencia total a este vi-
cio”, resalté Sandi.

La dependencia al tabaco es
considerada una enfermedad
por las alteraciones neurofisio-
Idgicas provocadas por la con-
tinua bisqueda de drogas. El
fumado constituye la primera
causa evitable de enfermedad,

Lejox de ser un habifo, ¢l labagitsmo ex una enfermedad mental cronica quee

discapacidad y muerte en el
mundo, aun mis que los dece
508 Provocados por accidenics
de transito, drogas ilicitas y
suicidios juntos. '

ALTO COSTO

La Organizacion Mundial
de la Salud estima que el costo
para tratar la enfermedad es de
$215 billones anuales, por lo
que es un mal que tiene un pre-
cio muy alto para la economia
mundial.

Estas estadisticas de la OMS
estiman que cien millones de
personas murieron por el taba-
co en el siglo XX, cifra que se
iguala a la cantidad de muertes
registradas durante la Primera
y Segunda Guerra Mundial.

Segiin expertos de esta or-
ganizacion, a menos de que se
apliquen medidas eficaces para
evitar que los jévenes empie-
cen a fumar, el tabaco matard
a un billén de personas en el
siglo XXI.

“Muchas veces el fumador
que asiste a una consulta mé-
dica no recibe una atencién
integral relacionada con su
adiccién, por lo que carece del
tratamiento adecuado para de-
jar de fumar”, sefialé el doctor
Sandi.

Sandi asegura que en la
medida en que el fumador y

al tgnal ge {a diabeles no lene cura, pero 3t

UN ARMA MORTAL

I 12% de la mortalidad .

global en adultos es
atribuida al fumado. i
Se calcula que la mitad de
los fumadores morird de
enfermedades asociadas al
tabaco entre los 30 y los |
69 afios. Asimismo, en la ;
actualidad mueren cinco °
millones de personas al -
aflo como consecuencia
del fumado; una persona
cada seis segundos.

En Costa Rica, se esti- ;
ma que ocurren al menos '
10 muertes diarias asocia-
das al consumo de tabaco,
el cual estd relacionado
con una gran variedad de
enfermedades cardiovas-
culares, respiratorias, del
sistema reproductor, ma-
les gdstricos, mentales y
diversos tipos de cdncer,
entre otras, ( -
gran cantidad de
cias téxicas y
nas que contiene.

i
- s
los especialistas en salud com-
prendan la gravedad de esta
enfermedad, se incentivarin
las politicas para reforzar la
asistencia profesional y el tra-
tamiento adecuado para tratar
esta adiccion.




