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I. INTRODUCCION

El Turismo y la recreacidn, calificados ambos como actividades de ma
sas, de creciente importancia en la sociedad contemporanea, estén 1n

timamente ligados por desarrollarse ambos en un Armbito comiin: el Am-
bito del tiempo libre.

Por ello a&s muy oportuno que, en un Scrinario dedicado al estudio sis
tem@tico y multidisciplinario del fendmeno de la recreacidén. se enfo~
que tambi&n al turismo y las relaciones que s¢ dan ontre turismo y re
creacion.

Aunque, en un extricto sentido las actividadaes tiristicas y recreati-
vas se han dado en la historia desde tiempos inmemoriales, no menos
cierto quc ello ocurria solo en forma aislada, esvorddica y al alcan
ce de grupos muy minoritarios de la socicdad, es decir aquellos qrupos
que disponian del poder y la riqueza y quec, por tanto, eran los {nicos
que disponizan efectivamente de tiempo libre para dedicarlo a cstas ac
tividades. B

Por ello, se afirma que tanto el turismo coro la recreacidn son fend-
nenos que caracterizan especificamente 2l Siglo XX. Baste recordar
que en las actividades agricolas, hasta bien avanzado ¢l Siglo ¥¥.

en muchos paises, la jornada laboral se iniciaha v terminaba en la sa
lida y puesta del sol respectivamente. FHasta la primera querra mun-
dial,. en todos los paises industrializados, -1 obrero trabajaba de

12 a 16 horas diarismente. E1 descanso dominical. pese a tener un
fuerte fundamento religioso, solo vino a reconocersc nara los traba-
jadorcs asalariados. en forma legal . hasta el Afio 1918 y solo a partir
del afio 1936, empczd a rceconocerse en el rundo el derecho a las vaca-
ciones pagadas.

La Declaracidn Universal de los PDerechos del Hombre, aprobada por la
Asamblez Ceneral de las MNaciofies Unidas, incorpord este derecho en el
ano 1945, al cxpresar: ‘toda persona ticne derecho al descanso y al
ocio, especialmente a una limitacidén razonable de la duracidn del tra
bajo y 2 vacaciones pagadas”.

Por ¢llo se¢ considera cgue ¢l turismo moderno, es decir el turismo de
masas; que a partir de la segunda qguerra mundial se ha convertido en
uno de los fcnomenos mAs espectaculares de 1~ vida econdmica y social
de los pueblos, tiene su origen y causa principal en la conguista re
volucionaria, aungue pacifica, del tiempo libre por parte de los asa
lariados. y en particular del derecho de vacaciones pagadas.
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