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TURISHO y RECREJ\CION 

POR -

l . lHTRODUCCIOtJ 

El Turismo y 1 ;:1 rccreaclon , calificé'.dos o.mbos como actividades ce ma 
sas ," de creciente importanci.:l en la sociedad contemporano"! , están in 
timamente ligados por desarrollarse ambos cm un fu,bito común ~ el ~
bito del tiempo libre . 

Por ello es muy oportuno que , e n un Sereinario dedicado al estudio sis 
temático y multidisciplinario del fenómeno de la recreacion , se enfo=
que también al turismo y las r e laciones que s e dan e ntre turis~o y r e 
creación . 

2\unque , e n un extricto sentido l~s actividades t\rísticas y recre ati
vas se h a n dado en la historia desde tie mpos in~emoriél.les , no menos 
cierto que ello ocurría solo en forma aislClda " e soorádica y al nlca.~ 
ce de grupos muy minoritarios de la sociedad , es decir aquellos qrupos 

que disponía n del pode r y l a riqueza y que , por tanto, e Fm los únicos 
que disponían efe ctivamente de tiempo libre para dedicarlo a estas ac 
tividades. 

Por ello , se afirma que tanto e l turismo cono la r e cre ación son fonó" 
menos que caracterizan e specíficame nte:ü Siqlo XX. Baste recordar 
que en las actividades agrícolas , hasta bien avanzado e l Siglo XX, 
en muchos países, la jornada laboral se inicia ba y t e rminaba e n l a sa 
lida y puesta del sol r e spectivamente . J:lastn. la primer., querra mun
dial .. e n todos los p a íse s industrializados ,~l obre ro tr .~bajab"l de 
12 él. 16 horas diari·"\HlCmte . El desc=mso dominiCi'ü. pese a tener un 
fuerte fundanento religioso , solo vino a reconocerse para los tr.'iba-
jadores asa lari .:-.dos , e n forma lega l .- hasta el r1.ño 1918 y solo '1 partir 
del D.ño 1936 , empc:zó a reconocerse en el r:undo e l derecho a las vaca
cione s pagad?.s. 

La Declaracion Univers,::ü de los Derechos del Hombre f aprobc,da por la 
hsamble a GE.!neral de las Naciones Unidas " incorporo e ste clerecho en el 
año 1945 , al expre sar " toda persona. tie ne de r e c'lo al de scanso y al 
ocio , especialme nte a una limitación razonable de la durélción d e l tra 
bajo y a vacacione s paqa das ;. 

Por e llo S 8 conside ra que e l turismo moderno, es decir el turismo de 
masas ; que a partir d e l a segunda Cjuerra munc,-L~l se ha convertido en 
uno de los f e nomenos mAs e spectaculare s d e l~ vida económica y social 
de los pue blos, tiene su orige n y C ~.1US? principal en la conql!lista r e 
volucionaria , aunque pacífic?l , de l ti e m.po libre por p arte de los asa 
lariados y en particular de l derecho d e vacaciones pagadas . 
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