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Licenciada en Medicina y Cirugía en la Facultad de Medicina de la UniZ'ersidad Complutense 
de Madrid. Titulo de Especialista de Endocrinología y Nutrición (Fundación Jiménez Díaz, 
Clínica de Nuestra señora de la Concepción, Madrid. Titulo de Especialista en Medicina de la 
Educación Física y el Deporte (Universidad Complutense de Madrid). Médico de Empresa 
por la Escuela Nacional de Medicina del Trabajo de Madrid. Profesora Honoraria de la asigna
tura de Alimentación y Nutrición de la Universidad Autónoma de Madrid . Miembro de la 
Sociedad Española de Diabetes. Miembro de la Sociedad Española de Endocrinología . Miem
bro de la Sociedad Espm10la de Medicina del Deporte .. Miembro de la Asociación Hispana de 
Osteoporosis y Enfermedades Metabólicas Oseas. Secretaria de la Subcomisión de Investiga
ción de la Comisión Nacional Antidopaje durante dos alios. 

ACTIVIDAD PROFESIONAL ACTUAL 
Jefe de Servicio de Medicina Interna, Endocrinología y Nutrición del Centro Nacional de Medi
cina del Deporte. Consejo Superior de Deportes de Madrid, desde 1990 hasta la actualidad. 

COMUNICACIONES A CONGRESOS 
Más de 50 comunicaciones a congresos Nacionales e Internacionales. 

PUBLICACIONES EN REVISTAS Y LIBROS CIENTIFICOS 
Mas de 40 artículos publicados en Revistas. 
Mas de 20 capítulos de libros. 
Autora de las Guías: 

Guía practica de alimentación para el deportista. 
Guía practica de la alimentación para el escolar: el deportista del futuro. 

CONFERENCIAS, PONENCIAS Y MESAS REDONDAS 
Más de 70. 
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