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n Costa Rica

hay un prome-

dic de 48 muje-

res que sufren

de céncer de
mama por cada cien mil
habitantes y segin los
dltimos datos estadisticos
del Ministerio de Salud,
estin muriendo por aiio,
12 por cada cien mil per-
sonas, un dato que pre-
ocupa a las autoridades
que insisten en la preven-
cion para las mujeres
mayores de 50 afios y en
grupos de riesgo debido a
que muchas de ellas lo
padecen por antecedentes
familiares.

Seoiin ese mismo infor-

me, otro de los datos im-
portantes que levantan la
alerta es que entre 20 y 30
por ciento de las pacientes
con cdncer tienen un an-
tecedente familiar, por lo
que se invita a todas las
mujeres a que conozcan el
pasado de sus tias, primas,
madres o abuelas, para asi
actuar a tiempo.
hY

Las mujeres deben te-
ner constantes chequeos,
principalmente cuando
existan abultamientos en
la axila, en los senos o so-
bre la clavicula. “La mujer
siempre debe conocer su
cuerpo y no tiene que te-
ner miedo de ir al médico,
porque Si va a tiempo, €so
le podria salvar la vida”,
manifesté la doctora Ma-

Ut MUJERES LUIN CANCUER

“Wunca se debe ba-
jar la guardia y ser
responsables con la
salud. Las mujeres ¥
hombres con sobre
peso o con anfeceden-
tes familiares fienen
que exfar ¢n consian-
te mn'u;am", Maria
Luisa Avile, médica
infectdlopa.

Desde el ano
20000 se nota
un 1IncCremen-

ria Luisa Avila.
Avila, informd que el
mayor porcentaje de las

mujeres en grupos de ries- to en la inci-
go son aquellas con sobre- dencia de la Tt i :
peso, porque su condicion enferme- SWRYETEY e 129

#en que hacer el

hace que se de un aumen- dad en e ocho

to Ligf tejido adiposo y este mujeres dias. antes v ocho
impide que el autoexamen™ enltre dias despuds de la
se facilite. 30y 35 menxtruacion v las

Otra de las causas es anos y mujeres que ya no
por el exceso de grasa segin fienen deben esco-
porque es mis complica- auto ger un dia al mes
do de detectarlo por ultra- ridades para realizirselo.
sonido, aungue al final si médi-

se logra, la posibilidad no cas, o
es igual al de una mujer ideal para
cON MENos grasa en sus tener una
5EN0S5. mejor calidad

En el caso de los hom- de vida y disminuir
bres estos tienen cien ve- los riesgos, se debe
ces menos posibilidades disrmnuir el consu-
de tener cincer de mama, mo de licor, no fo-
pero no estin excntos, mar, hacer ejercicio
principalmenie esos que y alimentarse sana-
padecen de obesidad. mente.

ATENCION A ESTAS SENALES

* Cuando percibe que el pezon pierde su po-
sicion original

* Al ver piel de naranja en el seno

« Al sentir pelotas en sus bustos o axila

* Cuando los pechos se ven asimétncos




