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“El problema “es quelos
papas creen que nosotros no
hacemos el amor, pero todos
hacemos el amor. Loquepasa
esquenadiedicenada...”,
asegura sin tapujos Jorge
Zumbado, de 24 afios y vecino
de Heredia.

Y nomiente. Laencuesta
indica que tres cuartas partes
delosjovenes costarricenses
hantenidoyarelaciones
sexuales ymasde lamitadde
loshombres ylasmujeres se

ses

Para cuidarse, esta poblacion
sexualmenteactiva, asegura
querecurrealafidelidaden
primerainstanciay,en
segundo lugar, alcondén. La
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iniciaron entrelos 14 y 17 afios.

abstinencia es practicadaen
menor medida.

El preservativo parece ser bien
tolerado por los muchachos
menores de 17 afios como medio
anticonceptivoy paraevitarla
transmision de enfermedades
sexuales.

Elusodepastillas siresulta
muchomayor entre las mujeres
deentre 18 y 24 afos,
especialmente enlazonarural.
En cuantoalapoblaciéon que
aunno hainiciadosuvida
sexual, los encuestadores
quisieron conocer sus
principalesrazones y
descubrieron que los mandatos

religiosos, elhechodenotener -
una parejaestable, yelriesgode
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EL 60 por ciento de los jovenes tiene una pareja, ya sea novio, esposo o compaiiero. Foto ilustrativa.

“Todos hacemos el amor”
Lafidelidad es el arma de proteccion

un embarazonodeseado,los
hace mantenerse en ese grupo.
“Conrespectoalaeducacion
sexual que estos muchachosy
muchachas estanrecibiendo,
también notamosquela
informaci6n se ha concentrado
sobre todo en temas biolagicos,
como prevencion de
enfermedades,
funcionamiento de érganos
reproductivos o métodos
anticonceptivos, pero ain
queda mucho por hacer para
formarlos de manera integral
enmateriade placer y disfrute
delasexualidad, relacionesde
parejay afecto”, expresd
Xiomara Pessoa, coordinadora
delaencuesta.
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