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La victina y que ha sido Logrado por el uso de fuerza, amenaza y/o Antiridacién.
La viofacibn aé una aghesddn fLlsdca y psicolbgicamente humiflanfe.

Lo wuimera PRamada de ayuda por parte de fa vietima debe condideranse fa mdés
Ampontante. Parna La vietima puede resultar muy dillcds solictar ayude. tuestro
socledad ha creado un sinndmero de mitos e Ldeas equivocadas en torno a La viofa-
cibn, por Lo que resulta comprensible el femon de fa mujer de compartin con othas

,_',5e/LAonaA La experndiencda sufrida. Las vletdinmas de violacibn depositan una oron nes

» ponsabh{fidad en fas personas a quienes acuden en husca de ayuda. Por Lo fanto,
cuando una victima ros LLarma, 0 vdene-a vernos, es sumarente inmportante aywlonfa
Anmediatamente. Huestra ayuda debe sen ofrnecida de fonma concreta i prdetica.
‘:?"ebé}ﬁbé estimulan el desannollo de una rutud-.confianza i sequridad.

'Pd)ia ayudante a asumdn esta responsabilidad, a confinuacibn se elabora en

" tonno a Los sentimientos que comdnmente surgen iy posibles proBlermas que tfoda

‘. victira de violacibn y cualquéer persona a quien efla recwua para ayuda, debe
comocen.

Temon a £a gente 1 sentirdento
de vulnerahidar

la victima de viofacibr frecuentemente se encuentrn temiendo a &u perscnas
y sintiéndose vulnerable a meddda que e desempedia en fos actividades nutinarind
de su vida. Puede emcontrarse con temon\a abrnin ventanas, sobresaltada ante
clontos nuidos, atenta a quién viene tras de ella. o temiendo salin de su hogar.
la vletina podria encontrarse particularmente sensihble. a insinuaciones sexuales
miradas fascivas a 7as cuales ha estado expuestn anterionmente pero que debido

a su lipersensibilidad se percata de ellas mds que nunca. Ahora fe ama%z‘an

x\» Y
remendarente. s / %
:. ! e N =
= | Doy n.Anm b3
£ o

”___‘ﬁ\/



