Comlcitn isclionsl d¢ Becwesacidn
Casia Presidencial

Tiemoo libre y Recreucidn

fla civilizacidn, la industrializacidn y las conquistas so-

clales han trafdo al mundo, consigo, excesos de tiempo libre que

abruman 4 las versondas v a las comunlidades ¥y que engendrdan oro-
blemas soclales de lus mas variadas {ndoles y caracteristicas.

21 tiemmo libre debe administrarse correctamente a fin de

aue siempre resuite saludable y constructivo; inclusive, nuede
convertirse en tiempo de v»roduccidn esvontiiea y a4 ello se le
1lama RTCPTACION.

# lLos modernos y varlados concentos de v abd Jo corresponde
vna forma diferernte de adrministrar el tiemno 1ibre y esto se debe
fiaeerse nor medio de la recreacidn saludable.

Mntecedentes

¥ Conferencla sobre Asentamientos Humanos: Patrocinada por la

Ci.U, celebrada en Vacouver, Canadd en junio de 1976. Becomendea-
eiones & los paises miembros. Becomendacidn 0.18-C: "Los pobier-
nog nacionales deberan coordinar los esfuerzos de las autoridades
y organisros locales y regioneies, y cooverar z2on eilos en la pla-
nificacidn, el desarrollo y la ejecucidn de instalaciones v rnos
grames de esparcimiento y recreo nara el nrove:ho fisico, mental

v espiritual de lua voblacidn'.

isto vpuede lograrse establecliendo criterios nara determinar
las politicas nacionales v segulr Tuscando cauzes para la nartici-
nacidn vonular mediante orsunismos niblicos y »rivados,

* Ley General de la sdministracidn Piblica en Costa Rica, art.26
Inc.G. "7 necesario coordinar esfuerzos, vpoliticas, planeamientos
y ejecucidn de propramas en recreacidn vara e! pueblo",

* Decreto Tijecutivo 10.11163-P del 8 de Febrero de 1980: Crease

la Comisidn aclonal de Recreacidn adscrita « la Presidencia de la

Bevliblica. "Objetivo_general: Conocer, estudiar, integrar y me jo-
rar los esfuerzos que se reallzan en el vafs en el ambito de la
recrescidn a efecto de fomentar, respaldar y orranizar distintas

actividades culturales, artfisticas, devnortivas, educativas, etc.



