A pesar de que tener relaciones
sexuales es muy saludable, los ti-
cosnoleguieren entrar al asunto v
mas bien se muestran desganados,
segin se dice por el estrés diario,
Un estudio del Instituto Costa-
rricense de Sexologia y de la Aso-
ciacion Demografica Costarricen-
seque se hizoen el 2004, indica que
losticosapenastienen unaodosre-

laciones sexuales por semana.

El sexdlogo Mauro Fernandez

dice que las razones por las que el

costarricense tiene ese desgano se
deben a diversas enfermedades
que afectan la respuesta a la hora
dellegaralacama.
“Porejemplo, la diabetes, lapre-
sidn alta, la obesidad, el licor; el ta-
baco v las alteraciones hormona-
les”, asegurd Fernandez. 3
Agregd que sino fueran esas
seis enfermedades, los costarri-

censes tendrian una sexualidad
mas intensa yprobablemente que-
rrian sexotodos los dias”; dijo.
“Laos costarricenses fallan por-
que dejan a un lado los tratamien-
tos quenecesitan paracontrarres-
tar estas enfermedades v eso les
dificulta tener relaciones sexua-
les, ademas les cuesta cambiar el
estilo de vida, es decir asumir una
buena dieta; correr, ¥ comer mu-
chaslegumbres”, finalizd Fernan-




