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No solo los nifios que mueren mientras estan en el vientre de su
= ¥ que no ven la luz de este mundo son las victimas, las madres,
= luego del aborio toman conciencia de lo gue han hecho tambien sufren
las consecuencias...
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que se lo han practicado y sufren &l llamad
sindrome post aborto, un tipo de trastorno de
estrés post-traumatico caracterizado por sinto-
mas como depresion, ansiedad, conducta
agresiva, pesadillas, pensamientos o aclos
suicidas, bulimia, anorexia, abuso de alcohol y
drogas, ruptura de relaciones de pareja entre
otros.

Como en el Cadigo Penal de Costa Rica
el aborto se encuentra previsto con penas de
prisién hasta de de tres afios de carcel, para
las mujeres que han consentido o se han pro-
curado uno es muy dificil hablar de ello. Por lo
cual en esta serie de reportajes la entidad de
las involucradas sera protegida.

NARRACION DE UNA
JOVEN SIN ALEGRIA

“Yo aborté cuando tenia casi 16 afios.
Ahora tengo 21 afios. Siento una gran deses-
peranza. Parece que nada en la vida me pue-
de hacer feliz”. Asi de directa comenzd su
narracién esta joven quien no tenia que decir-
lo, pues en su ojos se veia su dolor...

Su vida de nifia apenas terminaba para
COMENZAr & experimentar sus primeros meses
de mujer.

La jovencita se hizo de un novio de 24
afios. Pronto fue inducida a tener relaciones
sexuales con condén, pero esa proteccion no
fue suficiente.

“Cuando le dije que no me venia la regla,

INICIO DE LA VIDA DEL SER HUMANO. De acuerdo a la certeza de la evidencia cientifica, se reconoce que el inicio de la vida humana se da®n el momen-
to en que dos células generativas humanas, dvulo y espermatozoide, se unen a través del proceso de la fecundacion, momento a partir del cual un nue-
vo individuo humano inicia su desarrollo a través de diversas etapas continuadas entre si hasta su muerte, pasando por los diversos momentos de la
existencia humana, en un proceso gradual, coordinado, autogobernado por el mismo individuo, sin saltos cualitativos. (SEP).

gl muy tranguilo me dijo que 'eso lo arregla-
a”.

Ella cuenta que no tenia buenas relacio-
nes con sus padres porque ellos no estaban
de acuerdo con el novio. *No me dejaban salir
con él, pero siempre lo veia a escondidas. No
le quise decir a mis papds que estaba emba-
razada porque sentia mucho miedo™.

PASTILLAS ASESINAS

Una tarde la muchachita se vio a escondi-
das con el novio, quien decia que la amaba,

SOMATICAS

Anorexia y perdida de peso

Bulimia

Naiiseas y vomitos

Dolor abdominal y sensacion de vacio
Palpitaciones

Sensacién de opresion tordcica
Cefaleas

Enfermedad de Brisaud

Perdida de fuerza

MANIFESTACIONES DEL SINDROME POST ABORTO

PSICOLOGICAS

Culpa y tristeza

Enojo y hostilidad

Desesperacién y pesimismo
Ensofiaciones diurnas y noctumas
Pesadillas y nostalgia

Disminucién del deseo sexual

Llanto, insomnio e hipersomnia
Pérdida de concentracidn y motivacion
Promiscuidad

este le llevd unas pastillas. “No e como las
consiguid ni se lo que tomé”.

Esas pastillas le provocaron fuertes
hemorragias. La menor pasd dias de dolores
fuertisimos, tanto que no podia dormir. “El diti-
mo dia empujé muy fuerte y los dolores se
complicaron. Mi papa tuvo que llevarme de
emergencia con un médico y luego a
una clinica’.

pasado ya cinco afios, ella sufra de una gran
depresién. “Desde hace afios he padecido
bulimia y con todo este problema el asunto se
complicd. No se si es porgue me siento vacia.
Mi vida no tiene sentido. Fumo como loca v
bebo demasiado. Acostumbro a emborrachar-

me y esto me frae

e eme==="=% Mas problemas”.
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COSEs que no quiero contar
porque adn me duele hablar

de eso... Solo quiero decir , e —

que desde que me pasd eso

no he vuelto a ser la misma. Es un tema del
que no se habla en mi casa. Creo que a todos
nos da verglenza’®.

UNA DEPRESION
QUE LATORTURA

El aborto ha hecho que pese a haber
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sienfo muy sola.
Pienso que si mi
bebé estuviera vivo, tendria cinco
afiitos y &l si me amaria y yo no me sentiria tan
sola”.

“No le deseo ni al peor de mis enemigos
lo que me ha tocado vivir. Mi psiciloga dice
que debo perdonarme. Que debo rehacer mi

.vida. Yo no se si algin dia podré perdonarme.

Trato de rehacer mi vida, pero siempre fraca-
so en las cosas que me propongo hacer. Pien-
S0 que Soy un desastra™...




