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3. LA TEORÍA DEL CICLO DE VIOLENCIA 
Lenore Walker 

Las mujeres agredidas no están siendo constantemente agredidas ni su 
agresión es infligida totalmente al azar. Uno de los descubrimientos más sorpren
dentes en las entrevistas fue el ciclo definido de agresión que estas mujeres ex
perimentan. La comprensión de este ciclo es muy importante si queremos apren
der cómo detener o prevenir los incidentes de agresión. Este ciclo también ayuda 
a explicar cómo llegan a ser víctimas las mujeres agredidas cómo caen dentro 
del comportamiento de invalidez aprendida, y porqué no intentan escapar. 

El ciclo de agresión parece estar compuesto de tres fases distintas, las 
cuales varían en tiempo e intensidad, para la misma pareja y entre las diferentes 
parejas. Estas fases son: 1) la fase de aumento de tensión; 2) la explosión o el 
incidente agudo de agresión; y 3) el respiro lleno de calma y de .cariño. Hasta 
e! momento, no he sido capaz de estimar por cuánto tiempo permanecerá una 
pareja en cualquiera de las fases, ni tampoco puedo predecir cuánto tiempo le 
tomará a una pareja para completar un ciclo. Hay evidencia de que eventos 
circunstanciales pueden influir sobre la duración del ciclo. Al examinar algu
nas relaciones que han durado 20 o más años, éstas indican que pueden ocu
rrir varios patrones diferentes del ciclo. Estos patrones tienden a corresponder 
con las diferentes etapas de la vida. También hay alguna evidencia de que cier
tas intervenciones de tratamiento tienen más éxito si ocurren en una fase de
terminada más que en otra. 

FASE UNO - LA ETAPA DE AUMENTO DE LA TENSIÓN 

Duran~ esta etapa, ocurren incidentes de agresión menores. La mujer 
puede manejar estos incidentes de diferentes formas. Ella generalmente intenta 
calmar al agresor a través de la utilización de técnicas que previamente han 
probado ser eficaces. Ella puede ser "chineadora", condescendiente, y puede 
anticiparle cada capricho, o puede permanecer fuera del camino de él. Ella le 
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