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CER YAGINAL
COMUN: No es

M1

80% de las mujeres no tiene orgas-

mos sélo eond?o. Es neg:m la
srégena mddmﬁs,mlospeﬁf
:va&dﬂleguaunnlvoldoplaeor

ito 2. TODO ES CUESTION

resultado de estimular las vias er-

La estimulacion psicolégica —rela-
tos, fantasfas...- tiene un papel tanto
gs"n:knponantequelaestlmuladm

tierra una pregunta mitica: ;Eres cli-
toriana o vaginal? Jamas nada fue
peor cuestionado.
ito 4. MISTERIOSO PUNTO
G Y EYACULACION FEME-
NINA: El punto G es un tejido espon-
joso que rodea la uretra junto con las
glandulas que segregan el lubricante
que cubre el interior de la vagina y
que no es el mismo lubricante que se
en la zona exterior.
la mujer se excita, estas

gratificante para las mujeres y puede
conducir al orgasmo y, a veces, a la
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ito 9. Y CUANDO LLEGA LA

VEJEZ, POCOS: Una mujer
depmdetgv‘;r ‘maelﬂnal

sus dias y tenga la edad que ten-
ga, Es cierto que el debilitamiento de
la musculatura pélvica y los cambios
hormonales que acompafian a la
menopausia o el uso de medicacién
suelen jugar en contra de la respues-
ta sexual, que puede ser més lenta.
Pero a un ritmo u otro, con la ayuda
de lubricantes o sin ella, se puede
llegar al punto méximo del placer. En
general, las mujeres que han tenido
una vida sexual satisfactoria la man-
tienen con las modificaciones nece-
sarias, del sexo solo se jubila quien



