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Proyecto Creciendo en Libertad

CONTENIDOS POR SESIONES DE TRABAJO(*)

PRIMERA SESION: Creando un buen clima de trabajo.

SEGUNDA SESION: Autoestima.

TERCERA SESION: Derechos y deberes.

CUARTA SESION: Comunicación asertiva.

QUINTA SESION: Identificando y enfrentando el abuso
(primara parte) .

SEXTA SESION: Identificando y enfrentando el abuso
(segunda parte) .

SETIMA SESION:Identificando y enfrentando el abuso
(tercera parte) .

OCTAVA SESION: Apoyo en crisis y sistemas de apoyo
comunitario.

(*) Cada sesión de trabajo tiene una duración de 3 horas, que
incluye 20 minutos de receso y 20 minutos para ampliar
comentarios en caso necesario.
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