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La Dirección General de Mujer y Familia, del t,linisterio de Culturar Juven 
tud y Deportes p considera de mucha ñuportancia v la realización de este Ta 
ller , ya que es necesario que la mujer en su condición de ser humano con
igualdad de deberes y derechos participe en forma activa y dinámica en to 
dos los caMpOs incluyendo como pé"rtc.,muy importante la recreacióno 

Yo rre dirigiré Irás que todo a la mujer roadre v ama de casa y a la que tra I 
baja fuera del hogar, por considerar dad~ nuestra eA~riencia de trabajo 
que se ha venido desarrollando con base en este tipo d¡:;: mujer v que es la 
que más necesita torrar conciencia de la necesidad de tmar parte en la re 
creación, ya que 12 mujer de clase alta p:::>r disp:::>ner de mayores recursos
y tiempo libre p participa en ~ayor medida en la recreación o 

La recreación es una necesidad que experimentan las perSOI'lr:lSr caro elErnen 
te esencial para su re;.:1.1ización en tcX30s los aspectos p ya que estimula y
enriquece a través de la sati.sfacción que proporciona llevar a cabo acti' 
vidades que no son impuestas F sino que obedecen a nuestros deseos o 

Nonnalmente la recreación se lleva él cabo cu2ndo no estarnos trabajando, 
es decir en el tianpo libre en qUE: pod.err.os escoger lo que quereros hacer o 

. Si aprovechamos correctamente este timpo libre, lograremos convertirlo 
en períodos prcx:1uctivos¡ donde inclusive se pueden descubrir habilidades 
y desarrollar las que ya se conoceno 

Bien p heros hablado de la recreación en un sentido general F pero para con 
cretar el tema a la mujer? es necesario hablar de la problemática que la
rooea p para determinar si verda.deramente participa en la recreación o 

La mujer tradicionalmente ha sido concebida ?ara dedicarse única y exclu' 
sivaT1'l€l1te a las labores del hog?I g o sea al cuido de la casa, de los hijos 
y del marido o 

No obstante de te.l1er las rniSf(1as capacidades que los demás integrantes de 
la sociedad; esta conce?Ción 11:1. propiciado su condicionamiento , as1 caro 
el surgimiento de acti·tudes negativas e.n contra dE~ ella que no le han per 
mitido participar activamente en los diferentes campos y menos en la re T 

creacióno 

Decimos que estas actividades no le han IY.~rmitido participar ya que el he 
cho de dedicarse a ellas p le consume todo el tisnPD¡sin que pueda dispo T 

ner de algunas horas libres para recrearse o Aún meí.s cuando as1 sucede, la 
foma de recrearse g es en función d.e la familia y del hogar, es decir te v 

jiendo ropa para los hijos o para ella p cociendo p renenoando, pegando bol 
tones g etcc 

Al respecto p la mujer carnpes ina g además ce e.tender estas tareas; debe ir 
a traer ague.; a veces :3 distancias considerables , trabajar en la p~celaf 
cortar y cargar l eña , c:rde~a:r l a vaca o l a cabra; h'1cer e l queso, para v 

contribuir al sustento de la familia y en algunas ocasiones hasta proce i 

sar y ven¿Ie r carbSn o 
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