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Como buena sofiadora,
Alia Cardinale anhela
obtener el mdximo ga-

lardén que otorgan los Juegos
) Centroamericanos.

La triatlonista de 27 afos, afina
su brazada para tomar ventaja en
la competencia del sdbado 9 de
marzo a las 6: 25 de la manana en
Playa Hermosa Guanacaste.

“Va a ser muy diferente a una

* Copa Panamericana 6 Copa del
Mundo porque lo primordial es
nadar bien y salir en el primer
grupo”, indico la sancarlefia.

La nacional es la competidora

La tica en el Centro de Alto Rendimiento en Curridabat. /Foto: Carlos Borbon

natacion, 40 kilémetros de ciclis-
-moy 10 km m4s de atletismo.

~nejor ubicada en el ranking ‘ _Lasancalefia quien inici6 su in-

mundial al estar enla posicion 84.
Cardinale estar4 obligada a divi-
dirsusenergiasen1500 metrosde

cursion en el triatlon a sus 12 afios
4 , . . .

afirm¢ sentirse bien previo a la

competencia del istmo.

“ Me he preparado bastante bien
y estoy muy positiva. Tengo mu-
chas posibilidades de ganar la
medalla de oro por que me he ve-
nido sintiendo en buenas condi-
ciones”, expreso Cardinale

Roberto Solano, técnicode Cardi-
nale se muestra confiado en tener
bajo su direccion la principal car-
ta para subir al podio en las justas
de la region.

“Alia es la atleta mds experi-
mentada. Ella estd llamada por
Costa Rica y por el 4rea a ganar el
evento”, sentencio el entrenador
de Leo Chacén.

CHAPINAS DE CUIDADO

A pesar del cartel de favoritaque
posee la costarricense, el equipo
conformado Cardinale y Solano
tendré precaucion con la selec-
cion de Guatemala.

“Jamds subestimamosalascha-
pinas porque es un equipo muy
parejoy eso, nos podria traer pro-
blemas. Aunque Alia sale en la
primera posicion la cosa no va a
estar nada ficil”, menciond el ex-
perimentado director técnico.

LA OTRA HISTORIA

Costa Rica planea
alianza con Guatemala

Segun Alia Cardinale la rival mas
fuerte que deberd enfrentar en las
justas de San José 2013 es la gua-
temalteca Deborah Antillén. *

Por tal razén su entrenador Ro-
berto Solano no descarta una alian-
za con la chapina para sacar ventaja
en el ciclismo.

"Ella nada muy bien, pedalea
bien y corre mal. A Deborah le sirve,
pedalear con Alia, asf tiene mds po-
sibilidades de ganar una medalla”,
coment6 Solano.

Las fortaleza de Cardinale esta
en la natacion y en atletismo.

"Aliavaatirarmuy fuerte, presio-
nard a Antillén y aunque se haga un
pelotén las dos puedan sacar una
ventaja considerable ", dijo Solano.



