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H ablamos concretamente de
novios y casados, aunque

entre sacerdotes y consagrados,
por crisis en su vocación, pudie-
ra darse esa situación.

Esa soledad afectiva se sufre
en la sensación de abandono,
de no ser nadie, pues a nadie
intereso, ni significo nada y, en
consecuencia, estoy de más en
este mundo...

Pienso, ahora y expresa-
mente, en l~ mujer abandonada
por un nOVIO o un esposo que
la dejó o que la relegó de algún
modo por otros imponderables-:-
otras personas, trabajo, diver-
sión, frialdad, aburrimiento...
Una mujer en esas condiciones
experimenta, con la soledad y
el abandono, vacío, empobre-.../
cIffilento, tnsteza, menospre-
cio de sí, desgana para todo,
propensión a desaparecer, es-
pecialmente si por herencia o :
educación padece una baja au-
toestima.

A propósito de la autoestima
es decir, el amor a sí mismo, la
propia valoración, se establece

i esta proporción en relación con
Il~ soled,ad: 1) Mucha autoes-

tIma, poc~ soledad. 2) Poca
autoestima,mucha soledad. 3)
Cero autoestima, soledad mor-
tal.

Desde luego, que cabe un
sinnúmero de grados más indI-
cadores de otras tantas relacio-
nes contrastantes entre autoes-
tima y soledad.

Recuerde: autoestima, de
autos (yo) y estima, es el amor

Ique me tengo a mí mismo, lo
que depende de mí, de cómo
me veo y valoro. Si esa au-
toestima es grande, no cabe la
soledad, pues no depende de i
que los demás me estimen para
que me sienta bien, acompaña-
do, seguro, relativamente feliz,
en plan de irme realizando, con
ganas de vivir y hacer el bien.

Pero ¿y qué hacer en los!casos en los que la autoestima '

es poca o casi nula? En un
próximo escrito, Dios median-
te, indico algunos posibles re-
medios para superar la soledad
afectiva.

Aviso: Los martes, a partir
del 15 de febrero, a las 9 a.m.
en El Carmen de San José (los
primeros días en Santa Mar-
garita, junto al INVU) y a las
7 p.m. en el Templo Votivo
al Sagrado Corazón (de Casa
Italia 150 oeste), el P. Mendoza
impartirá el curso Promoción:
espiritual del ser humano. Más !
lillormación al tel. 22 83 49 I
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