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Presentacion

El Instituto Nacional de los Mujeres come ente recior en po-
litica para lo igualdad y la equidod de genemo y en concor-
dancia con uno de los fines insffucionalez de  formular e
impulfsar la politica nocional para la igualdad y la equi-
dod de genero, en coordinacion con las inslifuciones es-
talales que desarrollan programas para las mujeres y las
organizaciones sociales , impulst un proceso de Mesa de
Diglogo y Negociocion Social con los mujeres, insfituciones v
QO.N.Gs de la Region del Pacifico Central.

Dicho proceso mplico la construccion -por parte de las mu-
jeres de los diferentes contones de ko Region- de una Agen-
da de Mujeres, donde los paorficipantes definieron sus princi-
pales necesidodes e infereses, asi como las propuestas de
obordaoje de los mismos, los cuales fueron presentodos a los
¥ los representantes institucionales de la region, en la Mesa
de Didlogo y Negociacion Social, realizada el 17 de noviemn-
bre del 2003.

Los rmuseres plontearon vanios ejes de tabojo, entre ellos:
Mujer y economia, Mujer v pobreza, Ninos, ninas y aodoles-
centes, Vivienda, Medio Ambiente, Educocion v Capacita-
cion, Mujer v salud, Viclencia social, de género v confra los
mujeres, Oficinas Municipales de la Mujer, Drogaodiccion y
Mujer v Medios de Comunicocion,

El eje de Ninas, nincs v cdolescentes fue planfeado por las
mujeres como un eje de priondad, estableciendose una Co-
migion de trobajo para elaborar un plan de aotencion o esta
poblocion, con énfasis en la bisgueda de altemativas para
lo prormmocion del Deporte, lo Recreacion v la Culturo en el
canton de Montes de Oro,

Dicha Comision Interinstitucional inicic su proceso de trabajo
definiendo en conjunto con las ninas, ninos, odolescentes,
madres, padres y educaodores los necesidades senfidos por
los menores de edod v priofizando un conjunto de acciones
para construir un Plan Piloto.

Hoy nos complace presentar los resuftodos de lo experien-
cia de trabajo con los ninag, ninos v jovenes, el equipo infe-
rinstifucional, los O.N.Gs v las mujeres lideres del canton. Es-
pemamos que las necesidades e infereses planfeados sean
retomodos como insumo para la construccian de un Plan
de Accion gue mejore la calidad de vida de las ninas, nincs
y jovenes del conton de Montes de Omo en el marco de los
derechos humanos.
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Infroduccion

Curante =l 2003 =l Insfituto Macional de las Mujerss
desamolls en lo Region Pacifico Central un proceso
denominado Mesas de Didlogo v Negociocion So-
cial. Dicho proceso potencio lo porticipocion activa
de mujeres lideres de los aferente: canfones, funcic-
narics v funcionanos publicos v autondodes locales.

En el morco del proceso las mujers: lideres frobajo-
ron con las mujeres de las diferentes comunidodes
sus intereses v necesidodes, con =l ohjetvo de con-
tor con una Agenda de las muieres ael Pacifico Cen-
trol, porg ser concerfoda con oz v los representantes

insfitucionales v municipales.

Uno de los pancipales ejes de frabajo fue el andlisis
de loz necesicooes de las nings, ninos v adolescen-
tes, surgiendo como propussta lo ejecucion de un
proceso consultivo, con el objetive de chondar en las
necesidades & infersses de estos grupos poblocio-
nales, asi come en lo construccion de una agenda
comin para la atencion de dichas necesidades.

B proceso consultive consistio en la conformocion de
una Cornision Interinstitucional, gue en conjunto con
los liderezos del conton de Montes de Oro [canton

s=leccionadeo para llevar a cabo el proceso), sjecu-

ton una zene de tallerss con los nincs v ninas v con
los odolescentes, pora construir un proyecto paro fo-
menfar e Derecho a la Recreacion, la Culura v =l
Depaorte, en &l canton ge Monte: de Ono,

Esta expenencia de trabajo =2 recoge en este do-
cumento, el cuol do cuenta de la propuesta de ha-
baojo elaboroda pana los tallere: consuliives, algunos
comentanos de los v las paricipontes de los talleres,
oz propuestos eloboradas por los v las participantes
a las institucionss, de acuerdo con los intereses v ne-
cesidades detectodaos, algunos resulfados v, el plan-
teamiento del provecto pora formentar el Derecho o
lo Recreacion, lo Cultura v el Deporte,

Lo expeiencia de frabojo cesoncloda svdencia la
impotancio de consuliar a los v laos ninas v odoles-
centes sobre sut infereses vy bindo o los v los repre-
sentantes instfucionoles v locales pautas sobre los
programas a desamodlar, Bl objetive de dar a conocer
este proceso es mctivar en otros localidades el traba-
jo conjunto entre los diferentes actores/as sociales en
pro de mejorar las condiciones de vida de los grupos
de poblacion, especiclments de las ninas v mujerss
adolescentes, gue se ven limitados en su derecho o
la recreacion.




| Ahfecedentes

Lo propuesta de llevar o cabo octfividodes v falleres de
capacitacicn en Dereche g lg Recreacion. lo Culfura y el
Deporte. dingido o Ninas, Ninos v Adclescentes del canton
de Montes de Oro, Puntarenas, surge como resultado del
proceso denominado: Meao de Didlogo v Megociacion
social, impulsodo por el Instituto Nacional de las Mujeres
en noviermbre del 2003,

En este proceso de trabaojo parficipaon activamente mu-
jeres lideres de los seiz canfones de lo Region Pocifico
Central, funcionanas v funcicnarios publicos de las diferen-
tes insfitucioness gue trabajon 2n el nivel regional, represen-
tantes de ONG's, outondades municipales v funcionarios
de los Oficinas Municipales de lo Mujer, en conjunto con
funcicnarios ded Insfituto Nocional de las Mujerss.

e definieron los siguisntes ejes de traboio o negocian

salud

* Trabajo vy Empleo

* Educaocion y Copocitacion

*  Oficing: Municipales de lo Mujer
= Vivienda

= Nings, Ninos v Adolescentes



Este Ultimo eje estuvo confomnado por las siguientes institu-
ciones e instancios:

=  Ministerio de Salud

= Paotronato Nacional de la Infancia

»  |nstitufo Costamcense del Depore v la Recreacion
=  Ministerio de Seguridad Publica

» Consejo Nocional de la Persona Joven

»  Ministerio de Cultura, Juventud v Depores

»  |nstiuto Mido de Ayuda Social

Insfifuio Macional de lo: Mujerss

hMujeres iderss,

Uno de los principales acuerdos de la negociocion en este
gje fue conformaor una Comision ague diera seguimiento a
las necesidodes plonteados. Dicha Comision es coording
por la idery miembra del eguipo de negocicdonas, Cinthya
Cosconte, del cantan de Monies de Oro.

& partr de ere momento, las mujerss lideres de la Red Paci-
fico Central del canten de Montes de Oro, acompaonodas
por el INAMU, Bevan a cobo una sefie de reuniones con las
funcionarias y funcicnarios de los instifuciones que confor-
man esta Comision, con el objetivo de elaborar una estra-
tegia de trabajo que pemita responder a las necesicdades
e infereses detectodos en el canton, en bensficio de la
poblacion infanfil v odolescente. Este proceso inicia con
una capacitacion dingida a: Ninas, Ninos v Adolescentes,



Il Reuniones y sesiones de
la Comision: Ninas, Ninos y
Adolescenfes

Posterior al procese de Mesa de Didloge y Negociacidn So-
cial, =l INAMU propone redlizar talleres consulfivos, con &l fin
de eloborr una propuesta de taobaio, constuida desde o
opinion y el protagonisme de los ninas, ninos y adolescentes
de este canton.

La Oficina Regional del INAMU en Puntarenas, leva o cabo dos
talleres consulfivos; con & fin de tener un acercamiento con
kas ninas, nincs y adolescentes, =l objetivo es recolectar infor-
macion acerca de sus necesdodes, infereses y propuestas,
respecto a su Dereche o lo Recreocion, Cuffuno y Deporfe.
Para esta consulta se uliizo la metodologia participativa v ge-
frista- para determinar los infereses de ko poblocion a atender
v contar con insumas pam la elaborocicn de dicho Plan,

Bl primer taller de consulia se redlizd con ninas v ninos con
edodes enfre los 6 v 12 anos; el segundo toller se llevé a cabo
con adolescentes -mujeres y hombres- entre loz 13 v 17 anos
ymedio. Las mujeres lideres del canton de Montes de Oro fue-
ron las encargadas de seleccionar dentro de esta poblacion
o ninas, ninos y adolescentes con caroctensicas de lideraz-
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La cuthura representa el desamollo intelectual y artistico, in-
cluye los conocimientos, en cuanfo a fomaocion, opren-
dizoje de las arfes y los apfifudes odquindas por las peso-
nas a froves del fiempo. Se ubica tedo ke eElacionade o
la cultura ortistica: o misicao, el teato, la donza v los arfes
ieah

La recreacion: se incluye el iermpo libre y &l enfretenimien-
to. Lo gue e el interés por las relaciones sociales. La re-
creacion como instumento para asegurar la autonomia, o
ibertad, la creafividad, lo alegra. el oulo-descubamienio,
ko comunicacion, el didlogoe, esfima a ko parficipacion v el

Encmﬂnukmchpu‘k&ak:yknmdﬁmni@!nmm
cion a lo exstencia de deportes, relocionodos esfos con
bas habilidodes v los desirezas basicos. Por efemplo: el of-
Ehmhmcﬁnhmvdmm Mencionon
demieedmmmafenmﬂmvmdﬂﬂdanmnﬁﬂmtu—
les como: el basguetbal, voleibol v iltbol. |

acerca de los actividodes que ellas y ellos edlizon en sus
comunidodes para recrearse, divertise y formarse.

En la hoja de Trabaje N°. 2, anctan los pincipales nece-
sidodes seglin sexo, en la hoja N°. 3 los problemas que
ellas v ellos affontan en sus comunidades [segin sexc) v
por dltimo en la hoja N°. 4, plontean los propuestas que
=2 hocen o coda una de las instituciones parficipontes del
Plan Piloto.

= i Momento: ze llevan a cobo los exposi-
ciones de coda unc de los subgrupos, la
plenaria y &l cieme.

La fociitocion de loz folleres consuliivos estuvo a cago de
las lideres Angela Alpzar v Cinthwa Cascante, miembras
del Equipo de Negociodoras de la Red de Mujerss Pacifico
Cenfral v una de los profesionales de la Oficinag Regional
del INAMU en Puntarenas. Cabe mencionar gue en cada
subgupo, hubo presencia de una lider de la Red cuyo pa-
pel fue asumir el ocompanamiento y lo anctocion de los
comentanos producto del andalisis.

A partir de la sisfematizacion de ambos talleres consultivos,
se regliza una sesion de frabajo con los v los funcionarnios
miermbros de lo Comision, con el objetive de crear una
propuesta instifucional que respondo o los necesidodes
detectados. H apore de la: vy los parficipanfes pemite
tener mas cloro el ponoroma de las necesdodes de esta
poblacion. Bz importonte mencionar que las necesidodes
detectodos fanto por las ninas, los nincs v los adolescentes,
s asemejon bastante a los de los ideres de la Red de Mu-
jeres Pocifico Cenimal, en su Agenda Poltica.




A partir de los tolleres redlizados, la Comisicn: Ninas. Ninos
y Adolescenfes. continda realizando sesiones de trabajo v
falleres de copaocitocicn dingidos a los vy los funcionarios
inscrtos en la propuesta de trobaojo. La Cficina Regional del
INAMU en Puntarenas, lleva a cabo el pimer taller fitulodo:
Hablernos sobme el Génoero. cuyo objetivo es sensibilizor o
las v los funcionarios en el ferma de genero v brindares los
hemomientas basicas para el anaksis de género en los co-
los mensajes que transmitimos a esia poblocion en los co-

“Las ninas, ninos y
adolescenfes fendran
opiniones; visiones e ideas
de como consiruir mefodos
eficaces de parficipacion,
que es probable que difiera
de los procesos o foros
disenados por las y los
adulfos. Ellas y ellos deben
reconocerse como expertos
en ser jovenes y conocedores
en saber que es lo que
funciona para ellas y para

ellos™
T UMICEF, Deporte, Recreocian v Jusgo. 2002
2 FEIM. Declorocicn del B de morzo, 2001 Lo Mino

Es sumamente imporante reconocer que, las ninas, ninos,
vy loz adolescentes, fienen sus propias percepciones, dife-
rentes a la de los adultos: el derecho a ser escuchaodos, ==
extiende a todas las occiones y decisiones que afectan la
vida de los ninas, ninos y aodolescentes, tanto en el ambito
familiar, escolar vy communal, por lo tonto ez necesanio gue
los insfituciones involucrados en lo propuesta de fraboic,
tomen y consideren lo gue ellos y ellas fienen que decir.

En el Articulo 12 de la Convencion de los Derechos del
MNino, s2 insiste en gue ko opinion de los nines vy ninas fenga
peso e infomnar sobre los decisiones tormaodaos ol respecto,
lo gue leva a un desafio radical, frente a los actiludes tro-
dicionales que asumen que los ninos, ninas y adolescentes
deben ser vistos pero no escuchodos. Asi mismo, Lo Con-
vencion sobre los derechos del Nine -CDMN-y la Convencion
contra la Mujer CEDAW Reconoce que los vy kas ninos v las
mujeres ftienen necesidodes especiales que la sociedod
ha abandonado o descuidado, un abondono que esa la
vez una cousa y un resuffodo de las formas concretas de
disciminacion gue sufren estos grupos™.
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Il Comentarios de 1
las y los participantes
en los Talleres
Consultivos

1. “Los ninos v los ninos en bos cosos hocermos cosaos diferen-
tes, porque en la cosa =i los ninos lavan les dicen mangui-
tos v manrmachaos si ondamos en cuadiociclo”.

2. "Nos gusta ir al porgue o conwversar y jugor pero s muy
infantd... es un lugar muy sucio e inseguo”.

3. "MNos gusta jugar bola sin reglos en un lote cerca de la
casq, "Los sabodos v los domingos s esfomos en lo caosa
vernos television todo el dia”.

4. "BExiste un salon Mulfiusos que esta muy detedsorado v no
hocen noda para areglaria”®,

5.  "Hoy una ploza muy bonita perc gue requiere areglo,
pero nadie se orgoniza para ameglaro, solo se amegla v
usa cuando hay campeonatos”,
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10.

11.

"MNo hay equipos de fltbol para ninos, solo para ni-
nos .

"En Guapinol, ni siquiena exdste salon comunal.

"H colmo, para montar un caballo vamos hasta San
Joss v hay gque esperar un montén haciendo fila, ha-
biendo tantos coballos en los pares altas de Mina-
mar.

"Los maoquinifas son maolos [refiendose a las maagui-
nas froga monedas) por eso es que estan prohibidas
en Jan Jose, pero a los zonos neales como agui en
Miromar, se froen todo lo gue s prohibe en San Jose,
para hocemos dano a las ninas y ninos de estos pue-
bloz peguenos. Debemos saber que estas maguinos
se hocen vicio, yo he visto ninas y ninos que prefieren
gastarse la plata gue le dan sus podres para venr a
la escuela, en esas moaguinags. Los pueblos debemos
unimos para pedide al gobiemo gue se eliminen esas
maquinas de una vez por fodas”,

*En Tajo Allo necesitamos una ploza para jugar bola vy
practicar deportes como el basketball v voleiball®.

*Yo lo gue deseo es que hayan cosas gue nos pemi-
tan compartir en familia®.

12,

13.

14,

15.

16,

"Los hombres en su mayona son muy distroidos, poco
organizados, ez mejor que s conformen gupos de
ninos y ninas.... Los mujeres somos mas trobaojodo-
ras”,

"Existe un gmnasic-cancha de filbol en Mirornar,
peno nadie organiza nada”.

"En Tajo Alto, la Mina y Logunas son comunidades gue
estan muy abandonodas y nadie realiza ocfividades
recreativas alla®.

"Queremos aprender de fodo, esfomos muy ansiosos
por aprender”.

"Que los cursos seon todos gratis”.




A las v los parficipantes se les consulta, acerca del fipo de capa-
citociones que le: gustana gue recibienan los personas odultas de
sus comunidodes, incluidos sus: podres, madres o personas encar-

godaos, estas fuenon los respuestos:

1. *Nos gustara gue a los adulios =2 les brinde copocitacion
para gue aprendan a frofar a los ninos v ninas gue sufren de
malirato, abuso sexual v viclencia en sus hogares”,

2. "Caopacitacion para gue conozcan la Lley 7600 para pemrso-
nos con discopacidad®.

4. CAlos podres, copocitocion para gue no ogredaon a las ma-
dres”.

4. “Copocttocion para gue no fumen y digan no a los drogas,
gue son un mal ejemplo para nosotros”.

5.  "Alos modres a no gritar y decir malas palabras”®.

6. “Gue ze les enzene a los podres o cuidar de sus hijos, o me-
jorar el trato hacia sus hijos e hijas, que los leven a pasear y
gue jueguen con ellos/ellos”.

7.  "Glue se copacite a los educodores en diferentes fermaos: vio-
lencia, malos fratos, los derechos de loz ninos v loz ninos.

8. Tlaollees como reganar a sus hijos sin tener que malthotalos®.

2. "“Charos para evitar el stress, ya que nosofros pagamos los
platos rotos”,

16
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10. “A hombres v mujeres, capacifocion en relaciones humanas.

11. "lolleres para que los podres aprendon a cocino.

12. "ldlleres de Artes Plasticas, Manejo de Desechos para que
mujeres v hombres se distroigan.

13. "Pama lo: madres curscs de oedbicos”.

14. "Para los padres un curso de natacion”.

Comentarios que surgieron:

"Quiero gue mi podre s2a cannoso”

Yo guiero que mi papa legue a ser un buen chef”
"Buiero gue mi podre aprenda a nodar”

"“Quiero conocer a mi papa’

Yo guiero que mi papa me deje de pegar”

“Yo guiero que mi papa viva conmigo”
"Quiero gue mi Moma se prepare mas en educocion”
A nuestos padres se les olvidd qgue ellos una vez fueron ninos”
"Quiero gue mi moma sea afectiva y me abmoce”
"Quierc gue la moestra hable mas bajo”

“Yo guiero gue la maestra deje de gritar en clase”




IV. Propuesfas concretas

a las instituciones
. Necesidadesdefectadas | Insfitucién |

1

13

14

Creocion de una biblicteca plblca, donde se brinde & servicio de computacion
¥ 58 coomdine con ofas organizociones € insfituciones poro lo donagcion de liorcs.

Creqcicn de espocios para ka recreacion, ya sean solones mulfiusos o piozas deportivas.

Mejorar los espocios recreativos exstentes, velar porgue estos pemmonezcon akbsssfos ¥
gQue seon-seguos ¥ oe facl occeso pon o pesonas con discopacidod.

Crencion de salones mulfivscs en los comunidodes, especificamente pora 2l caso de las
rrujeres, donde ellos pusdon recibir dferenfes falleres de copacifacion

Solicihud de un paseo para kos nifas v los nitcs of Porque Marnno en Punforenas.
Copacihacicon acerca de la Ley 7600 poro nifos v nifos

Eue s2 leven o cobo oclividodes gue permitan lo padicipocion de las famiias. juegos
frodicionoles, feios, en los comunidades del canfon.

Coordinocion con el INA, pan froer curscs de copocifocion en ebonisteno v cocing
intemacional o padees v rmodes

Coordinor con el Miniseno de Cuftuno v Univesidodes, puuqJEﬁEhgunudnrﬂE{E:dE
ories plaskcos.
Taleres pora la prevencion del uso de drogos, alcoholismo y & foboqusrmo,

Talleres de copacitacion pon gue los modres y los podries odquison hemamienfos pan
poder comegr sin mofinakar.

Taleres de copocitocion donde se les ensefe a los modies v los podres o cudar de
los hijos v dedicares mas iempo.

Realzocion de cominotos recreativas, donde las v jos parficiponies adguieran nuevos
conocimientos y conozoon os lugones del conion gue desconocen;

Copacitccion poro los v los moestos vy profescres en fema de la viclencia en los centros educatives.
A das v los mosstros v profescres se les ohvido que kas ninas y ninos tiensn derechos como ciudodo-

NCE

Muricipaidad de Montes de Oro

hunicipaidod de Mondes de Cro,
Lzociocicnes de Desomnolo

huncipobdad de Monfes de Cro,
Asociociones de Desomoic

kuricipoidad de Montes de Oio,
fzociociones de Desamoio

Red de Mueres Pocifico Cendral
COMREE

KSODER

hMuricipalidad de WMonles de Cro

I&FA,

IMARU

AN

ICODER

hinstens de Educacion,
Red de Viclencia



15.

16

17

18

ik

2k

Taleres de copacitacion en Autoesirma v Monsjo del Estres poro modres de fomilio.
Taleres de copoacitacion para evitar gue los podees viclenten a los modres.
Espocics parng lo proyeccion de  pelculos, ocompanodos de un foo pana comentonios
Taleres de copacitacion en maneje de la Sexualidod, Prevencicn del Embarozo,
Enfemedades Infectc Conlogiosas, VEH-SIDA.

Realizor domingos fomiliores, donde e leve o cobo uno fena, con wenio de cormadas v
b=bidos frodicicnoles, juegos v deportes

Realzocion de encuenics enfre jovenes de fodos los comunidodes pana infercormibiar
expenencos linfercaormbic cubunal)

Confomnocicn de uno Escusia de Fltbal pora mujeres.

Lo presencia de un cusnia cusnios.

Sobcifud de follerss poso fomentor &l respeto 2n las elacionss de noviczgo de los v los adolescenies,

Taller de copocitacion oosrca de los derechos de hos ninos y los nifos.

Taleres pora elabomor mascomns v fiisnes

Toleres de copacitacion en-Albuso Seaual nfandil

Taleres de copacihacion en Maneio de Desechos pora gue ks madres ¥ podres elaboren
orfesarias ¥ se mantengon disticidos.

Impartit curscs de nofocicn, pana nifas, nincs, odolescentes, madres v podnes de formifio
Tokeres de copocitacion en Comida Iffemocicnal pora los padres de familia.
Taleres de Asrdhicos para las madres de famikia

Toferes pora oprender o confeccionar fieres

Creacion de un grupo de feabo poro cdolescenies

Fresenfacion de cbras de teabo del grups "La fuerza A2ul” donde e frofe el tema de o
viclencia intrafamiliar
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V. Propuesta de frabajo Derecho
a la Recreacion, la Cultura y el
Deporte |

Al tener los insumos de ambos folleres consultivos, la Co-
rnision 22 da a lo tarea de eloboror una propuesta, la cual
esta dingida o ninos v ninos de edodes entre los & v 12
anos, Y adolescentes mujeres v hombres con edodes en-
tre 13 y 17 aonos v medio.

Objetivo general:

Brindar hemamientas cognithvas v socicles a las ni-
nas, ninos v adolescentes del Canton de Montes
de Oro, gue les pemita establecer relocionss de
armonia vy solidardod entre s v con los adultos

para comparir espacios de recreo, jusgo, Sspor-
cimiento v deportes,




Objetivos especificos: 0

* Foralecer en las ninas, ninos v las v los adoles-
centes o autoestima y autoofimacion, para
el control de sus vidas de manera responsa-
ble, facilitando los herarmientas para alcan-
zar los metas gue se propongan.

* Fomentar en los ninos, ninos v las v los ado-
=ccentes octitudes gue pemiton & desamclio
de pensomiento crifico para lo resolucion de
problerdas.

» Promover ocfitudes reflexivas en los ninas,
ninos v las vy los odolescentes respecto a la
amistad, la solidardad, el iderczgo v el com-
panensmao.

» Sensibiizor desde lo vision de los derechos a
las v los adultos de sus comunidades, en pro-
cura de un acercarmiento a las ninas, ninos v
aaolescentes, desde una vision de derschos
v no desde =l adultocenfismoe.

»  Promover lo comunicacion aseriva en mejora
de los conales de comunicacion de los mao-
dres, padres de familic v encargados hacia
las ninos, ninos v odolescentes del cantan.

Durante e 2006 v el 2007 los insfituciones involucrodas en
o elaboracion v elecucion de la propussta, han llevado
a cabo occiones dingidas a lograr los objetivos propues-
tos, mediante la realizacion de ocfividades v falleres de
capaciacion dingidos a funcionanios y funcionarias, ninos,
ninas, adolescentes, padres v madres, A confinuacion se
detallan los talleres v algunos resulfodos de los mismos,



VI. Talleres redlizados por Ias
instituciones y ONG’s

Los instituciones participantes son los siguientes: Ministero
de jalud, Cojo Costamicense del Seguro Social, Ministerio
de Egucacion Publica, Red de Atencion v Prevencion a lo
violencia Infrafamiliar, Cuenpo de Paz la Junto de Protec-

cion de la Ninez v la Adolescencia, Red de Mujeres Pacifico

Taller: "Hebleros scbre el Géneng”

Todleres solbne Prevencion del abuso sexual
en perEcna: menores de edod

Todlleres: Prevencion del Abuso Seual conho
Perzcnas Menomes de Edad

Todler: Modelos de Cornunicacion Aseriva

e Tadleres: Genarando i Proyects de Vido

Cricirdg Regional INANL

Junta de Profeccion a la Nifez
v lo Adclescencia

Juntos de Protecoion o lo Minez
v o Adolescencia

INARALF

Asociacion Are para Syudar

Cenfrol, |AFA, Consejo Nacional de Rehobilfocicon de Edu-
cocion Especial, Oficina Municipal de la Mujer de Montes
de Oro, Ministerio de Segundad Publica, Insfituto Nocionaol
de las Mujeres vy la Cficina Regional de Puntarenos.

Funcionanos y funcicnonics pibicos

Mifcas y nifios

Kadres v Padres

hiadres y podres de formifio
Escuela Josa Moo Zeledon

Scioizcoantas,
hgfesia Linos del Violle



Taler: Senerando mi Proyecto de Vidao

en ho cronog de ndfos Yy nifos
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Taler: Ley 7600 y derechos hurmanos

Toileres sol olasis o

Taller: Ley 7600 v derechos hurmancs




Algunos
resultados

El Taller Tiulodo: "Hablemos sobre el Ganarnn”, s impardic
a los v los funcionarnos del canfon de Montes de Oro, el ob-
ietivo fue sensibilizorlos respecto ol sistema Sexo-Generno, lo
construccion de idenfidades, lo division sexual del trabajo
y en un segundo momento, se frabajo el tema de los De-
rechos de los nings v los nincs. Lo realzacion de este taller
fue fundamental para gue los v los funcionarnos cuenten
con heromientas basicos paro fronsveralizar genero v de-
rechos humanos en su frabgjo con la poblocion objetivo.

El Toller: "Generando mi Proyecto de Yida™: imparido por
o Red de Atencion v Prevencion de la Viclencia Infrofarm-
iar del conton de Montes de Oro, se baso en los siguientes
moadulos: outoestima, comunicacicn entre los padres v los
cdulos, sexualdod, prevencion del embarozo, depresion
lsuicidic] y proyectos de vido.

Loz falieres impartidos por el 1AFA: "Programa Aprendo a
Valerme por mi mismo” se basaron en =l foralecimiento
de los hobilidodes v destrezos pora resistir el consumo de
alcohol, tabaco y drogas, desde edodes tempranas.

Los habilidodes para vivir supone: capacidad para la torma
de decisiones, hobilidodes para resolver problemas, copa-
cidod de pensar en formna creativa y orifica, comunicacion
efectva, estakblecer v mantener relociones inferoesonalss,
conocimiento de si misma, habilidod para €l maonejo de
loiz ernociones, tensiones v ectras,

El INANMU, para el ano 2006 elobord un volonte para divul-
gar la importancia de la Recreacion, lo Cultura v el Deporte
en las Ninos, Ninos v Adolescentes del conton de Montes
de Oro, promoviendo  la ejecucion ae occiones inferninsti-
tucionales e infesectoriales gue e pemitan a esta pobla-
cion el moxirno goce de sus derechos,

Lo prncipo! farea del adolescents, hombre v mujer, e la
busgueda de identidad, Como explorador de un mundo
inmenso y desconocido, & adolescente prueba nuevos
comporamientos y posibiidodes. Con lo onentacion ode-
cuoda, desamclla las hobiidodes que necesita para llegar

a ser un adulto responsable v respetuoso de los demas, P1,
UMICEF,



El deporte organzado v la recreacion fisico proporcionan o
las mujeres v los hombres adolescentes lo oporunidad de
expresarse, desamollaor habilidades pora lo comunicaocion
asediva, la negociocicon v el iderczgo.

El juego, la recreacion v el deporte, ensenan a las ninos,
ninos v adolescentes a hocer frente o sus dificultades, a
converilos en personas responsables v Uliles en sus comu-
nigodes,

Con frecuencia se margina o los ninas, ninos v adolescen-
tez gue tienen alguna discopocidad fisica, mental, visual
o simplemants por su condicion de génemn en el caso de

los ninos. Los ninos, los ninas v adolescentes excluidos de
estos octividades por su condicion de ser personas con dis-
copacidad, no =solo pierden lo oporunided de gozar de
una infancia alegre, sino la posibiidad de desomollor halodi-
dades para lo vida. Por lo general los ninos v ninas que no
fienen acceso a los compos de juego fienen tombien la
condicion de ser excluidos del sisterno educativo.

En el canton de Montes de Oro, al igual que en todo Costa
Rico, s necesano gue los espacios recrealivos y deporivos
a nivel cantonal, sean de facil occeso v seguros pora todaos
los personos, existen lugores donde esfos espocios pemna-
necen cerados con candadaos, debido a la delincuencia.
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Vil. La importancia de desarrollar
acciones a favor de las ninas,
ninos y adolescentes en ofras tul;
comunidades de la region z

Una de los pimeros conclusiones de este proceso de
construccion de la propuesta de trobajo Derecho a la
Recreacion, o Cutura v el Depore de las Ninas, Ninos v
Adclescentes es la necesidod de fomentar estos espocios
¥ promover su construccion en ofros comunidades de o
Region Pacifice Cenfral. Los talleres desancliodos pemni-
tieron detector los necesidodes de esta poblacion v los
propusstas a los instifuciones, ONG's, municipalidad, uni-
versigodes, asociocionss v muieres ideres, presentes en =|
canton.

Invertir en los ninos, ninos v adolescentes, por un perocdo
prolongado, permite que ectas v estos odopten una pers-
pectiva mas aomplia de lo vida, en el enfendido de que
cada una y uno de elos, asurmna su fomnacion v crecimien-
to de forrma positiva v responsable, en el reconocimiento
de comporamientos saludables v de cnentacian hacia el
mejorarmientc de la autoestirna v la aufenomia.




Ez de sumo inferés que los esfuerzos para el
combio en los comunidades e base en la
paricipocion de fodaos vy todos los ocfores v
no solo la de un grupo reducido de lideres, o
bien, si =2 cuenta o Nno con recursos, Yo gue
estos foctores son fransitorios vy no es justo
para lo poblocion objetivo ver como e coen
los progromas o provectos cuando los fondos
s= ocaban o cuando los y las lideres se mar
chan. De lo gue =2 frofo mas bien, 22 de po-
der unir esfuenzos instfucionoles para apoyar
los octividades de forma infegrada, donde
cada nsfitucion destine una porte de tu pre-
supuesto a dicho prograrma o provecto. Re-
suba fundomental enfonces, lo creocicn de
una red de coordinocion gue pemita darle
confinuidad ol mismo siempre con lo debida
consulta a las y kos interesodos.

En el como especifico ce la propuessta Dere-
cho a: Lo Recregcion. io Culfura y el Decorfe,
de las Ninas, Ninos v Adolescentes del can-
ton de Montes de Oro. la Red de Atencion y
Prevencion de lo Vickencia Intrafamiliar s2 en-
cargora de dor seguimiento a ko propuesio,
incorporando en su planificacion acciones
afemaotivas a fovor de esta poblocion, sus fo-
millics y sus comunidades, asi como de lo co-
ordinocion con otras instancias.

ain embargo. adn falta mucho por hacer, es-
peciaimente en lo cue 32 refiee a lo recrea-
cion, los bela: ares, lo educocion paro Ia
sexualidad, etc.
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Telefono: 2253-8066 ext. 216 - 251
Fax: 2234-2449
Web: www.inamu.go.cr
Direccion: Granadilla Morte,
Taller Wabe 100 metros al este,
San José, Costa Rica.



