
SÍNDROME DE LA MUJER AGREDIDA 

El síndrome de la mujer agredida es una colección de síntomas psicológicos 
que se dan como resultado del abuso físico, sexual y psicológico repetido. Los 
terapeutas entrenados pueden realizar mediciones de los cambios en la forma 
de pensar, sentir o actuar de las mujeres agredidas. Existen tres grandes áreas 
que se ven afectadas por el abuso repetido, las cuales son valoradas por PTSD 
además de otras dos áreas . Estas son: 
CAMBIOS COGNITIVOS EN LA FORMA DE PENSAR DE LA MUJER 
AGREDIDA, INCLUYENDO AMNESIA U OTROS PROBLEMAS DE 
MEMORIA. 
SÍNTOMAS DE DISPOSICIÓN A LA LUCHA COMO FORMA DE 
AUTODEFENSA O ALTOS CRITERIOS DE ANSIEDAD E 
IRRITABILIDAD. 
SÍNTOMAS DE DISPOSICIÓN A LA HUIDA ANTE SITUACIONES DE 
ABUSO PELIGROSO O CRITERIOS ALTOS DE EVITACIÓN O DEPRE
SIÓN. 
CAMBIOS EN LAS RELACIONES INTERPERSONALES. 
PROBLEMAS SEXUALES ANTE LA EXISTENCIA DE VIOLACIÓN EN 
EL MATRIMONIO U OTROS ABUSOS SEXUALES ANTERIORES. 
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