v, S1 esta embarazada mejor

cuide su higiene bucal

Redaccion Internacional (EFE).- Las
bacterias de la boca de una mujer embarazada
pueden transmitirse a su hijo a través de la
sangre y el liquido amnidtico, lo que puede
causar complicaciones en el embarazo e infec-
ciones en el bebé.

Asi lo afirma un equipo de investigadores
de la Universidad Queen Mary de Londres diri-
gidos por Cecilia Gonzéles Marin, quien pre-
sentara mafiana los resultados de su estudio
en la Sociedad de Microbiologia General en
Harrogate, Reino Unido.

Investigaciones previas con animales han
confirmado que las bacterias orales son capa-
ces de llegar a la cavidad amniética y desenca-
denar complicaciones en el embarazo y posi-
bles dafios en el neonato.

El equipo investigador ha descubierto que
las bacterias también llegan al entorno del
nifio, a través de la sangre y el liquido amnié-
tico, en el caso de los humanos, por lo que
aconsejan a las mujeres embarazadas cuidar
su higiene bucal.

Segtin los cientificos, las bacterias que
entran en el cuerpo por la boca pueden tener
COMoO consecuencia un mayor riesgo de parto

prematuro, de bajo peso del bebg, de contrac-
ciones y de infeccién en el nifio recién nacido.

Para confirmar que un bebé entra en con-
tacto con bacterias orales en el Gitero materno,
el equipo analiz6 muestras de fluido amniético
que habian tragado 57 bebés antes de nacer.

- En ésas muestras encontraron 46 espe-
cies de bacterias, la mayoria procedentes de la
vagina, pero fres de ellas suelen estar presen-
tes en la boca: prevotella shashii, granulicatella
elegans y streptococcus sinensis.

Las dos dltimas no se encuentran en nin-
guna otra parte del cuerpo humano y se cono-
cen por su capacidad para entrar en el torren-
te sanguineo y de originar infecciones en otros
organos, como endocarditis.

Ahora, los cientificos estudian, con técni-
cas de ADN, si las bacterias halladas en las
muestras de los bebés coinciden con las
encontradas en la cavidad bucal de las madres.

Las bacterias llegan al entorno del feto a través de
la sangre y el liquido amnidtico, por lo que acon-
sejan a las mujeres embarazadas cuidar su higie-
ne bucal. (Photos.com) '




