
INTRODUCCION

Recientemente, ha habido muche inter~s en la fecundidad
de adulescente en la Am€rica Latina, incluyendo inquietudes
sobre la iniciaci6n temprana de partes, embarazos no
planeados. y el alto indice de concepciunes premaritales en
mujeres entrando en uniones maritales (1-3)0 Sin embargo.
han sido pOC0 comunes las encuestas de muestras
representativas en la Am€ricB Latina, dirigidas a personas
j6venes para documentar sus actitudes sobre educaci~n y
actividad sexual, histerial ~e experiencia sexual, y
anticoncepcirn. La mayoria de las investigaciones en
adolescentes se han llevado a cabo usandu poblaciones de
cllnicas a de escuelas, como grupo ne estudio. Es obviu que
estas poblaciones no sen representativas de la poblaci6n
general.

Este artIculo no intenta discutir los determinantes y
las consecuencias de los embarazas en la adolescencia o Hay
evidencia en la literatura. de que mujeres con un primer
parto a temprana edad, continuar5n teniendo la experiencia ~e

partos espaciados él intervalos cortos, tienen m5s embarazos
n0 planeados y fuera del matrimonio. y que adem1s tienen
menos ventajas e ingresos en el futuro. A trav€s del mun~c.

hay tambi€n una creciente inquietud sobre las consecuencias
en la salUd que tienen los embarazos y partos durante la
adulescenciao La evidencia obtenida de encuestas confirma la
impurtancia en la sobrevivencio infantil y de niños~ al
evitar partos en una edad muy temprana. Al considerarse la
edad materna, el indice de mortalidad infantil y de niftos es
menor en hijos de mujeres entre les 20-29 aftoso Un estudio
de los aatos de la Encuesta Mundial de Fecundidad (EMF) de 29
paises, Demuestra que comparado con beb€s de mujeres de 20-29
aftos, la mortalidad infantil era 33 por ciento mayor cuando
las mujeres eran menores de 20 aftas (4).

Para obtener infarmaci6n representativa sobre adultos
Jovenes: hombres y mujeres, se han llevado a cabo encuestas
sobre la salud reproductiva en M€xic DoF., y la ciudad de
Guatemala. y actualmente se est5 llevanó" a cab una encuesta
en Jamaica (5-6)0

Se hacen entrevistas persLnales c~n una muestra de
mÚ 1 t i pIe s e t a p a s de pro b a b i 1 ida d d e Él r e a de ly mb r_e s y mu j e res
entre las edades de 15-24 aft s, ccn entrevistas hechas~

respectivamente, psr entrevistadores c entrevistadoras que
han sidc entrenad~s. La entrevista Jura un promedio de 25
minu ti s o S e s el ecciunan mue s tras i nGe pend ien te s para humbre s
y para mujeres. La entrevista se concentra en curs~s

f0rmales y/0 informales, ya tomadc1s, snbre educaci6n sexual y
su contenido, actitudes hacia la educaci6n sexual, actividad


