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| nivel de deseo no es una

cuestién de género. La ¢ a’““ﬂffrx;,
creencia de que el hombre -
fiene mas deseo que la mu- £ 4 a
jer es un mito muy extendi-
do en nuestra cultura. é‘

Este mito también tiene
consecuencias negativas pa- Y EF‘
ra los hombres, ya que se espe-
ra de ellos que “siempre estén dis-
puesios y que nunca tengan fallas”, segin detalla
una investigacion elaborada por una profesional
en |a materia.

Esto genera que eflos se averglencen cuan-
do mo ocume asi y tarden mucho en consultar a
profesionales su falta de deseo (motivo de consul-
ta sexoldgica que aumentd mucho en los Oltimos
tiempos fruto del estilo de vida que llevamos, &n-
tre otros factores).

La realidad es que a los hombres se permite
tener un desarrollo sexual mas natural desde su
despertar hormonal (preadolescencia) y no se les
cargan de miedos y culpa, como en el caso de las
mujeres.

Se les normaliza el hecho de expresar su de-
seo por medio de distintos comportamientos (la
exploracion y preguntas sobre sus genitales, mirar
revistas y/o peliculas de contenido sexual, la mas-
turbacidn, etc.)

En las mujeres no ocurre esto. La mayoria
acalla su deseo hasta que empieza a mantener
relaciones sexuales en pareja.

La realidad es que el nivel de deseo depen-
de de los niveles hormonales (parte fisiologica) y
de nuestra Autonomia y Autoestima sexual, es de-
cir, depende de nosolros el proveemos de una vi-
da sexual placentera y el valoramos positivamen-
{e y gustamos como personas sexuales.

El deseo se alimenta y se aviva con Ia fre-
cuencia de relaciones placenteras, para ser mas
claros “cuantas mas relaciones y mas buenas re-
sulten, mas ganas se tienen de tener mas™.
Y después, el deseo va mas alld del encuen
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* La musica incentiva la sexualidad y

¢SERA EL IIESEII SEHIIA[ UNA CUESTION DE I}ENEHII:'

tro sexual., Es una actitud que nos acompafia y
nos hace promover un nuevo encuentro, MNos ero-
tiza y es0 nos une mds con la pareja.

La cuestion es que no es un tema de género.
Es una cuestion de personas, de educacion, de la
wimén' ion y mantenimiento de una buena Salud

wal,

Y, por ditimo, algo muy importante que no
hay que cividar. Y es que, a los hombres también
les gusta sentirse deseados.

LA MUSICA INCENTIVA LA SEXUALIDAD

Todos sabemos la importancia que tiene la
misica en todos los aspectos de nuestra vida, los
gustos musicales son tan diversos como nosotros
mismos y de acuerdo a la elapa que estemos vi-
viendo tendremos nuestros ritmos preferidos.

A quien no le sucede que al oir determinada

cancion le vienen a la memoria recuerdos de mo-
mentos pasados y vuelve a revivir emociones y
sensaciones relacionadas con ese tema.

Ese es el poder que ejerce la misica, el de ir
directamente a nuestro interior produciendo deter-
minadas sensaciones que quedaran grabadas en
el cerabro y se activardn cada vez que se escuche
el mismo sonido.

COMO ACTUA LA MUSICA
SOBRE NUESTROS SENTIDOS

Las emociones que nos produce la misica
son tan variadas que podriamos pasar por toda
una gama de cambios emocionales simplamente
con escuchar durante una hora fragmentos de di-
ferentes misicas.

Piensen en como nos hemos sentido escu-
chando masica, eufdricos, felices, enamorados,

romanticos, melancdlicos, tristes, destrozados,
enojados, furiosos, ... Jy porqué no, excitados?

_MUSICA PARA AUMENTAR
EL DESEQ SEXUAL

La musica puede aumentar el deseo sexual,
el erotigmo, mejorar la sexualidad de una pareja o
ser el teldén de fondo para una relacidn sexual.

Pero a la pregunta si existe una misica es-
pecial que incentive la excitacion la respuesta es
s ¥ no, porgue no a todas las personas puede ex-
citarlas el mismo tipo de misica, paso a explicar-
lo brevemente.

El famoso Bolero de Ravel, es ciero que
puede servir de fondo para una relacién sexual y
ser muy excitante para algunos, de la misma for-
ma ofros encuentran un gran erolismo en los so-
nidos de la midsica tailandesa, en los diversos to-
nos de un saxo o en las melodias romanticas.

Si preguntamos a otras personas diran que la
misica por excelencia para tener sexo es el rock,
muchos opinan esto y por alge quedd para siem-
pre la frase “sexo, drogas y rock and roll®, lo cual
no es una apologia..

Para las generaciones mds jovenes la misi-
ca que aumenta el deseo sexual hasta més alla de
los limites es el reggaeton y no vamos a negar
que esa mdsica es sexo puro desde las notas, las
letras y su forma de bailarse. -

No puedo dejar de lado a la salsa y el maren-
gue los cuales derrochan sensualidad, hay quie-
nas opinan que la masica brasilena desde el sam-
ba a las baladas les incentiva el erotismo.

En resumen, si la misica liene influencia en
todos los aspectos de la vida no puede estar au-
sente en la sexualidad y su influencia para au-
mentar el deseo sexual dependera de las prefe-
rencias individuales...



