








 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

 

 
 



 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 

 
 



 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

  



 

Seguro de salud obligatorio:
Es aquel seguro de salud que tenemos derecho 
a recibir las trabajadoras asalariadas, así como, 
todas las personas que recibimos una pensión por 
invalidez o vejez.

Es obligación del patrón (a) asegurarnos para poder 
hacer uso del seguro de salud. El patrón(a) así como 
nosotras, como personas trabajadoras debemos 
aportar a la C.C.S.S la cuota que nos corresponde.

Seguro de salud familiar:

Es el seguro de salud que pueden utilizar las personas que 
tienen un parentesco o que dependen  económicamente 
de nosotras como aseguradas directas.

Seguro de salud voluntario:

Es el seguro de salud que podemos adquirir 
voluntariamente todas las personas que trabajamos 
por cuenta propia (sin patrono(a) o que no tenemos un 
trabajo asalariado. 

Seguro de salud por cuenta del Estado:
Es el seguro de salud al que tenemos derecho todas las 
jefas de hogar u otras personas que no contamos con 
recursos económicos para contribuir con las cuotas del 
seguro de salud de la Caja Costarricense de Seguro 
Social o para cubrir el costo de servicios médicos. 



 

Asistencia médica:
General, de especialistas, quirúrgica (por ejemplo 
operaciones o cirugías), internamiento o atención en 
hospitales, servicios de farmacia para la entrega de 
medicamentos prescritos por los y las médicas de la 
CCSS, laboratorio clínico y exámenes, odontológicas 
(dentistas) así como atención en rehabilitación. 

Prestaciones económicas o subsidios en dinero:

Cuando estamos aseguradas y dejamos de recibir 
un salario debido a una enfermedad o licencia por 
maternidad, la Caja Costarricense de Seguro Social, 
nos entrega una suma de dinero con el fin de cubrir 
parcialmente la falta de salario. Las aseguradas 
también podemos contar con ayudas económicas para: 
comprar anteojos, prótesis, aparatos ortopédicos, 
para traslados y hospedajes, para elegir médico(a) 
cuando la C.C.S.S no cuente con el personal o las 
instalaciones requeridas para nuestro caso, asimismo, 
para que se cubran los gastos de nuestro funeral o el 
de nuestro esposo y compañero.

Prestaciones sociales:
La C.C.S.S brinda un apoyo social, individual y 
familiar a las personas aseguradas como por ejemplo, 
atención psicológica, valoraciones de Trabajo Social.



¿Quiénes podemos ser personas aseguradas 
directas?
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