
.Segun estudios cientifi~os ~; ,..,/
,~ '"CA'" ' FE PODRIA RED UCIRc '.

".J "'.' l
..

I; .-~ ..-

CANCER -..

dios, 

el riesgo relativo medio
de los bebedores de cafe fren-
te a los no bebedores era de
0,80.

Aunque no se puede
determinar una relacion cau-
sa-efecto entre el cafe y este
tipo de cancer con estos
datos, los nuevos analisis
aportan "evidencia cuantitati-
va" de un posible efecto pro-
tector en el consumo de cafe
contra el cancer endometrial.

EI cancer endometrial es
un tipo de cancer que se desa-
rrolla en el endometrio, reves-

timiento del utero. Segun los datos epide-
miologicos de la Sociedad Espanola de
Oncologia Medica, globalmente es el cuar-
to cancer mas frecuente en la poblacion
femenina, tras el de mama, intestino y pul-
man.

E

' consumo de cafe podrfa
reducir el riesgo de parecer

cancer de endometrio, segun un
estudio publicado recientemente,
realizado en el hospital Rosswell
Park Cancer Institute de Buffalo,
Nueva York (Estados Unidos),
segun informo hoy el Centro de
informacion Cafe y Salud.

Los responsables de la
investigacion examinaron la rela-
cion entre el riesgo de cancer
endometrial y el consumo habi-
tual de cafe, normal 0 descafei-
nado y te negro en 541 mujeres
con cancer de endometrio y otras
541 mujeres con el utero intacto y sin diag-
nostico de cancer.

Los resultados demostraron que el
cafe (no el descafeinado) podrfa jugar un
papel relevante a la hora de reducir el ries-
go de padecer cancer endometrial, aunque
esta relacion puede verse modificada en
funcion del indice de masa corporal. Las
mujeres que bebian 4 tazas 0 mas de cafe

y 

te por dfa eran un 53% menos propensas
a desarrollar cancer endometrial que las no
bebedoras de la infusi6n.

En otro analisis reciente dirigido por
investigadores italianos y que incluye nueve
estudios y un total de 2.610 casos, se dedu-
ce que hay pruebas cuantitativas de una
relaci6n inversa entre consumo de cafe y
cancer de endometrio. Sobre estos estu-

La mayorfa de estos tumores se diag-
nostican en mujeres postmenopausicas
entre 50 y 70 arias de edad.


