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del Iaun .aIIeUInh8 Ie ."., 18Iid8d
/. euGrIM» ~~~c "c'no ". do -..I..- Ie .o.do ..-tl-B-""';:"". ...do m6todoec,.. ..-,".i.~ -= ~ ..-=.~""'.-da.o.

S in mlBr-=Ione8 de que P8I8ZC8 Ia RepeUrIa que k)8 ~ EnII8 k)8 In6tIXQ ~ ma mujer. lOI gh18c6iogoa I8OOmi8nd8n de IIWC8IJci6n a ~usa del dasanfl9no
cIase sigulent8 a Ia de repltJd\.:' permanent. M)n !as GpeIadonea qui- u..oos, Ia pndora 0QJp& aI lagwm au '-0 00 a6Io POT Ia alectividad, Iino que prIxf- Ia paai6n, kJS m6d1oos

cl6n humana -qua as dIda nonnalmen- n:irgic88 -an I1ombIee oomo an lugar an afactividad daapu6s de kJS POT Ios mojidplaa banaficios que air..., -)an tamar mIK!Id. da amergen-
ta en cualquiar aula del ootaglo- oj B8 mujaras, no eI '~ kJS ~' .oj- diapoBi1Ivaa inlrBUlarilXll, ~~s he- a Ia salud famanina Y que B8 aiajan de cia ...de enfl9ntaISB a un embara-
va a habIar de m6tcxjos 8ntia]ncepti- no aI 'conar k)8 ~' an alias y., kJS ~ de JX)U8ti1aoo Y qI8 puadan -.kXk8 k)8 mb que 88 hen auaoo ., 10 00 daaaado
vas, 88 buano empBzar aclarando que V8/OI18S Ie YBC88\Dmia, 0 -aI 00II8 racIbBr1D8 de ~ 0 de 8I8Iandaa ttoo a 8818 m8mOO. l4 k1I8ncI6n as evttar Ia panatracl6n
88 clasIficanÁ ., 18mporaI88 Y panna- de los conduclna de Ios NparrrudD1oi- que libaran horllK)l18s. Entre k)8 anticoncaptivos femem- de k)8 eaparmatozoidas en al ~aI
nantas y, cada uno de alios, en lemen;- des dentro de /os lastfculos para que Exislan varies formas de admInis- !amblen 88 ancuantran Ios danomIna- ~rVaJ o. si pasan algunos dfas mis,
nos 0 masculinos, aunque tambJjn 100 an al momentn de eyacular 00 hayan tracl6n de !os anlioonceptivoa oraIas, dos parenlaralas, que son oompu- ImJ8llr Ie ImplanlBci6n del 6vuIo 10-
hay un;- BlparmatozDdas de acuardo con .CXX1\8nido de -"60 hom1O~ de dep6sito. Inyecladal an8IXI an la ~VIdad utarina. Para

QeIX) y de prtIgB8I8geOO an Ie paa1iIla. POT via intramu.:ular 0 sutx:ulAnaa, alIa, mucI1os mjdIoos racomklndan la
ANTICONCEPTIVOS LA REVOLUCIONARIA Hay que tom.r an cuanta que hay an son capacas de prevan;r al embarezo 'anticoncapci6n honnonal de emar-

TEMPORALESY PERMANENTES ...JpILDORAJ dfa IUS 8I8ctD8 -..ndarkJs M)n mfni- Otros instaiados oomo eI DIU 0 Ia T gencia', palo cabo destacar qua nK:f-
mos, PUBS !as dosis da !os esferoides be 8818 nombra po!que 00 deba S8f

Los tamporaIea M)n aqualkOl para Sa dice qua uno de !os mejoras saxuales hen dacllnado d~camanta MtTODOS PARA ENFRENTAR tomada coroo una al\8rna11va de uso
ser ueados par la pareja que desea invantos del pasado siglo XX fue Ia desde su apark:i6n an el marcado an EHERGENCIASY LA plLDORA Irecuent~
oonsarvar au fart1lldad, mientras que pldore Inti~ Y no hay dUde la d*:Bda de kJS 60. Bajo (X)/WIa del DEL DIA DESPUtS l41ecefB 'del dfa siglJian18', aunqua
kJS parmananIBS -para quianaa no da aI~, PUBS .vk8 de .mujar camti6 rn«f1OO, qukln sa anCBIgar6 de ~ plJade ear usad8 hasta 72 horas daB.
pianaan lanar hiJos an eI futuro. Estos d88d8 qua pueda -oon un ~ 01 noo~ m6s apropjedo de Si hay oJgun tipo dB aa:idonta 0 pu6s del davaneo, cxmststa an tomer
ultlmos sa denomlnan asf poIque la do segura para controlar su fertilidad. acuordo a las caractorisflcas dB la CUlndo 00 so hays tornado ningun tipo dos labIatas de un Inticonceptlw 01111
8sf8rIlizacl6n qulrl1rgica Iomanina 0 fa da aI\8 dosIs 0 da cuatro 1abfetBs dBl de
vaaectomla no -revnblas an to- AM08 AL NATURAL ~I. MIe- que el OItilT1O sa ~ Un ~ nada I.x.nend8JI8 boIa.x.ls. Doca horas daspuh daba
dos 100 CBOOS. gue .-11 oJ nOmara de dfu da para ~ que 8ufI8n de ayacu- rep8lrsa Ie !Dma.

Quian ancabeza la IIata dB ~s anli- "No 08p8I8I -~ en dlnCl6n del ci:kJ malargo. Iaci6n IX8OOZ- Pero r8tiI8r eI pans de Par otro Iado, si pasaron m6s de
oonceptlvos tampolBlas as al conocido una pie! -para ~ qua Ie V8gIn8 ~ aI 0Iga8Ir0 72 horas, ~ de cI/1CX) dies
00nd6n, no s6Io POT su aI\8 alBdiYldad 8StDy vivo' ~fa Glaoooo CaS&- HUoDO DE LA TEMPERATURA maacuftoo -kiln!.-, as prob.- dBSpIMs da/ ooIto sin ~, que-
(9S%) para avttar al ambarazo, sino nova an SU8 falnO8B8 ~morias. Para blBlmnte Ie ~ Inticoraptiva, da Ie eltemativa de que eI gll.oologo
porque as 01 ~ ~o -a axcap- quian oonalBlde oon -avanlurero Si 01 antar1or parace oom~. m6s ~ Y baI8I8 dol mundo. In88rtB un diaposftlvo Intraularino de
cl6n de Ie abstinencia toIal- qua prnta- ltalleoo 0 ~ an oontra de cuBklui8r 881810 as un pooo m6s pies ~ Aigu- par8jes aaaguran su aIao- aXn. SagOn aapacIaRsfBB aoIo evita
ga oontra les antannadadas da IrB;ns- Iral8mlenk) anUaJ~, axISIen maraa II tamparatura IOOas las IMdad, paro raquI8r8 de 8Ip&ciaI at emI8I8lO aI p- cambIos an .1
mi8f6n saxuaJ. En tiempos del SIde, 0IM:I0nas ~ avilan Ia ~ndac16n R8r..nas y aprander a deIeI-*-. control Y' ~ 00 ~ 1iaIa- ancbnetI¥) que praYIe~ Ia implanta-
as Imprascindfbia CXII18idarar al 18) de an Ias qua 86k! k-.\1er. un fa,r: eI cu6nOO ha CX1Jrrido Ia oYUlacl6n IX" 00. Y 00 ~ que mtdu -cI6n del 6YI*' facundaoo
protaccl6n. Y ahare que tambljn axIsIa autooontrol- Ie 8I8Y8ci6n dB Ia I8mparalur&. con 1018 1ft ~ck)n, 0 -una
al 00nd6n famenlno, Ie rasponsa~lk!ad .goHta ad*nt8da sa puada Plnducir AHORA TAMBIEN
no -en uno eoIo HUoDO DEL RITMO MtTODO DE BIWNOS eI amb8lBZO.

8 prasarvativo mascullno constste EI ~ 88 inharenta a Ie raze hu-
~n un dIaposItivo hacho da I6Iax 0 da Con8lsta an anafozar /os cIcIoa 58 besa an que aI principia de que HtTODO SlNTOTtRMICO mane, Pam an -lIampos habiBr
Intastlno de ~Ja qua, CXl!ocaOO an al menetrueIea P888*IS P8r8 prwdacir 81 mooo cervical sa oomlenza .pro- de 8Ho .ha hacho un pooo m6s I6c!I
pana an areccl6n, evita sf dep6sito de 1& fartIIldad tuan. Para allo deba de- ciIdr an Ie II8Pa praovula1Dria, eIcan- En un gIifIoo ap!q)faIkJ. Ia m*r No ob8tan18, 8IXOYaChar Ie ~-'
semon an al canal vaginal durante la ~I- Ie duraci6n da Ios ~mos Z8 III mUImo an Ie aIapa ovulatoria anoia IUS sfntnmas dB fartmdad -roo- qua ahara da la MJcIBd8d. nada -
ayaculacl6n. Dabe IBnarsa cukfado al a dace cIcIoa -recuerde qua.1 Y Iuago YU8iYa a disminulr. EI "*000 00 ceIYk:aJ. 8«1atJHk!ad, ~08 del que vat con prom9:uldad 0 descutdo
manlpulario y CXIiocarIo para oontar oon ddo oomIanza en eI primar dla da Ia 1Wquie18 que la mujer aprenda a ~ cuallo ~- y ~ I8mparaIiIIa basal dB I. aaJud, oJ oontrarIo, parrnIt8 lenar
la mayor alectividad. mel1slnldn y Wmlna cuando vue!- rO»r 181 vaI1acIonas de fa humedad a kJ largo ~ un cIdo mer8trI/BL -.1 ~ a mis Informacl6n Y adopIar

Par otro lado, ahore se frece tambljn w Ia regia. EI rango de f8rIIndad se an SUS ganllales. reoonca Ios dfes en qua dabe avllar aI ~ mh ad8aJado para cads
an e' mercado un oond6n hacho dB IX>- obtiana ~ .1 nOmaro da dfas 181 I8leclones sexualas aI no dasaa quien. Damis aati dacir qua anIB
Nelliano, Una al\8matfw para aquallos da/ ~ n8 CXJIto Y reIIindole 18, COITUS INTERRUPTUS concebIr. Iantas al\8mativas -.quI 00 sa hen
qua han rechazado allitax pol rezones para del8nn1nar cui! .aI primer dfe nomblBdo 1Dd.- la oonsuIta aI mjdQ)
~rgicas 0 de senslbllidad. os Ie major ayuda para dackJIr


