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La gimnasia [lepd a la vida de
Karina Regidor a los ouatro
Anos.

Cuenta la elastica joven que
cuandonopractica se vuelve loca
¥gie de pequeiia, cuandonogue-
ria lavar platos, su mama le decia
gue sinolohacia, noentrenaba;
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Karina quiere
estudiar -
educaciény
enseitar
gimnasia.
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“Mis herrmanos eran hiperac-
tivos ¥ les recomendaron hacer
deporte o gimnasiay en el pague-
te me metieron a mi”, dice Kari-
na, de 17 afios v vecina de San Ra-
fael de Montes de Oca.

Madrugar, cumplir con el en-
trenamiento v estudiar, ubican a
Karina comp una de las figuras
de esta Semana Uno dedicada a
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los atletas que de verdad le po-
nem.

No aguantarian. Lo gue mas
le gusta de Ia gimnasia es que a
veres debe vencer los miedos pa-
ralograr algunas posiciones.
Cuando le preguntamos qué
plensa del trabajo de los fitbolis-
tasque, porlogeneral, soloentre-

- nandos veces al dia, fue bien sin-

cera.

“8iunoe pusiera a un futbhalis-
ta a hacer lo que uno hace, no
apuanta Encambiounoentrena
unmanton, hace muchos sacrifi-
cins, lascosasle cuestan. Encam-
bio a ellos se los dan todo; por
ejemplo, uno debe andar hacien-
dorifasparavercimosacalapla-
ta para iraun Mundial".

A pesarde los sacrificios, Ka-
rina nose rinde.

A la gimnasia la ve como un
trabajo porgue nopueds faltaral
entrenamientoysilohace, luego
las cosas qued an bien.

Purante muchos anos ibaala
escuela v al colegiode 7a 2 pm.,
luego viajabaen busal gimnasio,
dlmorzaba alli mismo v hacialas
tareas paraentrenarde 44 8 pom,

“Llegaba amicasa cansadisi-
ma, cenaba y me dormia, fueron
comosiete anosasi”,

La ruting cambio hace dos
anos. Ahora estudia en un insti-
tuto tres dias a la semana duran-
te cuatro horas v de eso depen-
den lashoras de entrenamiento.
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