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A SALUD ORAL DE NUESTROS ADULTOS MAVORES

DR. ALEJANDRO AZOFEIFA UJUETA *

| envejecimiento es un proceso totalmente

normal, pero si duda debemos de vivirlo
plenamente sobre todo con mucho bienestar
fisico, social y emocional.

Costa Rica en los ultimos afos ha cam-
biado significativamente en varios aspectos
con respecto a la salud, uno de ellos es el
aumento de la poblacién adulta. Esta se da
significativamente por varias causas como es
el aumento en la expectativa de vida con un
promedio de 78,5 afos, colocando a nuestro
pais muy por encima de paises desarrollados
y con indicadores sobresalientes en América
Latina.

Pero sin duda esto nos propone varios
retos a los encargados de la salud y sobre
todo a nuestra poblacion.

Se estima que mas de un 50 % de pobla-
cion adulta, ya ha perdido una o varias piezas
dentales. Esto sin duda nos alarma muchisi-
mo, ya que estamos limitando las funciones de
todo el sistema oral.

Recordemos que la principal enfermedad
de pérdida de los dientes es la caries y de
segundo es la enfermedad periodontal
(encias), esta Ultima es muy caracteristica en
esta poblacién “adulto mayor”. Y ambas se
deben principalmente a un problema de higie-
ne oral.

Ahora bien, que pasa si empezamos a
perder piezas dentales a muy temprana edad.
Bueno estaremos perdiendo en los tres facto-
res de bienestar (fisico, social y emocional).
Las cuales son las metas trazadas para cuan-
do lleguemos a tener la edad de Oro.

Uno de los principales padecimientos que
tiene nuestro adulto mayor empieza desde la
boca, si este pierde piezas dentales, la funcion
de masticacion sera muy deficiente ya que no
se formara un bolo alimentario adecuando y
este tendra que tragarse los alimentos forzan-

do asi la funcién del sistema digestivo y toda
la gama de padecimientos que conlleva. En
consecuencia este optara por consumir ali-
mentos blandos y que son faciles de tragar,
evitando asi alimentos como cames, frutas y
verduras que le incomodan. Es importante,
destacar este punto ya que consecuentemen-
te esto acarreara limitar el consumo de cierto
tipo de alimentos de alto valor nutritivo, por
ende podriamos estar ocasionando un des-
balance a mediano y largo plazo de tipo nutri-
cional.

Otro punto es la parte del habla, las per-
sonas que pierden piezas antes de tiempo
(principalmente las piezas anteriores), no
podran pronunciar adecuadamente y aparece-
rén silbidos y otras incorrecciones al hablar.

Y por ultimo la mas importante es la parte

estética, ya que en algunos casos no van que-
rer salir porque no se sienten cémodos con su
presentacién, causando un problema de
autoestima, lo que a la larga puede producir
depresién.

Una fonacion alterada y una estética com-
prometida producen también problemas de
tipo interpersonal y de integracion social.

Los avances tecnoldgicos y de materiales
dentales ofrecen varias opciones para rehabi-
litar este problema, entre los cuales se pueden
nombrar los implantes dentales, puentes,
coronas, prétesis parciales o totales, entre
muchas otras mas. Pero recordemos que el
hecho de solucionar este problema no es siné-
nimo de que nos podemos olvidar de los cui-
dos orales, es mas el hecho de tener rehabili-
tada nuestra boca es por lo que debemos ten-
er el doble de cuidado.

Una de las dificultades que notamos en
nuestros consultorios es el hecho, de que la
mayoria de adulios mayores acuden a la con-
sulta con algun encargado o familiar, por ende
esta persona debe disponer de su tiempo para
acompanarlo.

Esta persona muchas veces no acude al
centro médico- odontolégico por falta de tiem-
po o por accesibilidad, pero esto no es excusa
por abandonar y dejar que se deteriore la
salud oral. Por lo que hacemos un llamado a
la poblacién que esta a cargo del “adulto may-
or” para que por lo menos visiten al centro de
salud-Odontolégico mds cercano para ser
valorados integralmente y asi evitar muchas
consecuencias con solo un examen oral peri6-
dicamente.

Nuestro gremio cree incondicionalmente
que toda enfermedad en la boca se puede evi-
tar con educacion y prevencion. Pero sin duda
la sociedad tendra que poner de su parte para
mejorar su condicion de salud.

Y esto es simplemente el instrumento que
necesitan las personas para poder llegar a

tener muchos afios méas y cumplir con los tres
factores de bienestar.

Odontdlogo General y MSc. Administracion
de Servicios de Salud

SIGNOSY SINTOMAS
ENFERMEDAD PERIODONTAL

Las encias sangran al cepillarse los dien-
tes.

Encfas rojas, inflamadas o dolorosas.
Encias flojas y sueltas.

Mal aliento persistente.

Pus entre los dientes y las encias.
Dientes sueltos o que se estén separan-
do.

Cambios en su mordida.

Cambios en la adaptacion de las denta-
duras parciales (si las tuviera)
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CUIDADOS CON EL USO
DE PRéTESlS DENTALES:

Después de cada comida debe LAVAF{-
las protesis y la boca.

_ Las protesis se deben Ismpiar al menos
una vez al dfa, con un cepillo dental y un
‘poco de jabon liquido, para evitar la forma-
cién de sarro y hongos después iava: bien_

con agua. __
Conwene qwtar Ias prétesas para dormw-
:_para que las mucosas y tejidos descansen.
. Mientras duerme, se deben
en un medio himedo (vaso con ,ala
: f-que puede afiadir pastnﬂas desi_nfectantes =

} "-'nos al Coleg&ode clru;ano_s Denusuas__alzss-
- 3100 o Fax 257-3100 o bien puede ingr
la pégma web: www.ooiagmdenhstas org
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