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DR.ALEJANDRO AZOFEIFAUJUETA.. estética,ya que en algunosca

,

sos no van que- tener muchose,ñosmásy cumplir con los tres 1
1

rer salir porqueno se sientencómodoscon su factoresde bienestar.

El envejecimientoes un proceso totalmente presentación, causando un problema de
normal, pero si duda debemos de vivirlo autoestima, lo que a la larga puede producir OdontólogoGeneraly MSc.Administración

plenamentesobre todo con mucho bienestar depresión. . . ' ,

físico, socialy emocional. Unafonaciónalteraday una estéticacom- de SeNlclos de Salud
Costa Rica en los últimos años ha cam- prometida producen también problemas de

biado significativamente en varios aspectos tipo interpersonaly de integraciónsocial.
con respecto a la salud, uno de ellos es el Los avancestecnológicosy de materiales
aumento de la población adulta. Esta se da dentales ofrecenvarias opciones para rehabi-
significativamentepor varias causas como es litar esteproblema,entre los cualesse pueden
el aumento en la expectativa de vida con un nombrar los implantes dentales, puentes,
promedio de 78,5 años, colocandoa nuestro coronas, prótesis parciales o totales, entre
país muy por encimade países desarrollados muchas otras más. Pero recordemos que el
y con indicadoressobresalientesen América hechode solucionareste problemano essinó-
Latina. nimo de que nos poder:nosolvidar de los cui-

Pero sin duda esto nos propone varios dos orales, es más el hecho de tener rehabili-
retos a los encargados de la salud y sobre tada nuestraboca es por lo que debemosten-
todo a nuestrapoblación. er el doble de cuidado.

Se estima que más de un 50 % de pobla- Una de las dificultades que notamos en
ción adulta, ya ha perdidouna o varias piezas nuestros consultorios es el hecho, de que la
dentales. Esto sin duda nos alarma muchísi- mayoríade adultosmayoresacudena la con-
mo, ya que estamoslimitandolasfuncionesde sulta con algún encargadoo familiar,por ende
todo el sistemaoral., esta personadebedisponerde su tiempopara

Recordemosque la principalenfermedad 7" .. , ., acompañarlo.
de pérdida de los dientes es la caries y de do aSI la funclon d~1~Istemadigestivo y toda Esta'persona muchasveces no acude al
segundo es la enfermedad periodontal la gama de, padeclmlento.sque conllev~. E~ centro médico-odontológicopor falta de tiem-
(encías),esta última es muy característicaen consecuencia este optara p,?r,consumir all- po o por accesibilidad,pero estono es excusa
esta población "adulto mayor". Y ambas se m~ntos bla~do~y.que son faclles de tragar, por abandonar y dejar que se deteriore la
deben principalmentea un problemade higie- eVitandoaSl,allm~ntoscomo carn~s, frutas y salud oral. Por lo que hacemos un llamadoa
ne oral.' . verduras que le Incomodan. Es Importante, la poblaciónque estáa cargo del "adultomay-

Ahora bien, que pasa si empezamos a destacar este punt? ~a que consecuente~en- or" para que por lo menosvisiten al centro de
perder piezasdentalesa muy temprana edad. t~ esto ac~rreará limitar el consumo,~ecierto salud-Odontol<?gicomás cercano para ser
Bueno estaremosperdiendoen los tres facto- tipo de all~entos de alto v~lor nutritivo, por valorados íntegralmentey así evitar muchas
res de bienestar (físico, social y emocional). ende podrlamC?sestar ocasionando.un de~- consecuenciascon solo un examenoral perió-
Las cuales son las metastrazadas paracuan- b~lancea medianoy largo plazo de tipOnutrl- dicamente. \

do lleguemos a tener la edad de Oro. .. clonal. . Nuestro gremib cree incondicionalmente
Uno de los principales padecimientos que Otro pun!o es la ~arte del habla, la~ per- que toda enfe.rmedad en la boca se puede evi-

tiene nuestro adulto mayor empieza desde la so~as. que pierden ,pl~zas antes ~e tiempo tar con educación y prevención. ~ero sin duda
boca, si este pierde piezas dentales, la función (p.rIn?lpalmente, las piezas anteriores), no la sociedad tendrá que poner de su parte para
de masticaéión será muy deficiente ya que no podr~n pronunciar ~decuada~ente y aparece" mejorar su condición de salud.
se formará un bolo alimentario adecuando y rán silbidos y.otras Incor~ecclones al hablar. Y esto es simplemente el instrumento que

.este tendrá que tragarse los.alimentosforzan- y por l!ltlmo la más Importantees la parte necesitan las personas para poder llegar a

SIGNOS Y SíNTOMAS
ENFERMEDAD PERIOD()NTAL
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... Las encías sangran al cepillarse los dien-
tes. ' .

... Encíasfojas,inflamadas o dolorosas.

... Encíasflojasy sueltas.


