SALUD DE LAS MUJERES
EFECTOS DE LA VIOLENCIA Y LA SUBORDINACION

Introduccidn

La subordinacion de las mujeres y la violencia contra ellas, es tan
ancestral, que el hecho de cuestionarla nos hace necesariamente
salirnos del orden socialmente establecido, que reporta a los
hombres como dominantes y fuertes, y a las mujeres como débiles vy
sumisas. Por su invisibilidad a lo largo de tantos siglos solo
denunciarlas ha provocado diferentes reacciones en los medios
sociales y culturales, donde 1los hombres dominan el panorama,
creyéndose duefos del castillo, sin obligaciones solo beneficios,
y al ver tambalearse uno de los mayores mitos sobre la familia,
algunos han salido en su defensa culpabilizando una vez mas a las

victimas: "Las mujeres" o hablando sobre la perdida de "valores
morales”.

Sin embargo la realidad es otra vy desde las denuncias de los

h

movimientos e liberacicon femenina y de leos movimientos por los

h

derechos humanos de los nimos v las nirmas, de la impresionante

cantidad de literatura v de investigaciones producidas sobretodo en
Estade=s Unidos, es aque gi mundo_ latincamericanc. empleza &
cuestionarse la viclencia familiar. Empezando & SUrglr en
Centroaméricaestudios y gQrupos privados y estatales que analizan
v abordan el problema.

Exicste bastante resistencia al inicio entre los profesionales aue

atienden a la= mujeres y a los nisos v las nifas, poroue deben
revisar las viejacs ideas vy los mitos sobre la familia ideal, sob-=2
todo porgque la violencia se ejerce principalmente contra mujeres,

nimnas y niAos, siendo los ofensores en su mavoria los hombres, aue
se supone deben protejerlos.

En Costa Rica la wviolencia es noticia comun en los medios
publicitarios, afecta todos los sectores soclioeconétmicos,

culturales, eétnicos, religiosecs vy se distribuve a lo largo del
P&1S.

ARctualmente existen organizaciones no gubernamentales e
instituciocnes estatales abocadas a la denuncaia, prevencicn,
capacitacion y desarrollo de programas para combatir o tratar 1a
violencis domestica, <in embargo no existen estudios sobre los
efectos de la violencia vy la subordinaciesn en la salud de las

mujeres v las nimas {os), excepto aquellos que analizan su funcién
reproductora.

Este hecho no es sorprendente, pues la mujer ha sido 1nvisibilizada
como 1ndividuc en todos los estudios profesionales v/0 cierntifices.
todos androcentrico=s y mostrando solo una cara de la moneda como
unica verdad, es asi como la salud de la mujer se mira de acue~ao
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