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La aparición de jóvenes deportistas en diversas disciplinas es un hecho cada vez 
más frecuente que va asociado al concepto de especialización precoz. Sin embargo, 
debemos entender que este fenómeno tiene unas implicaciones en el desarrollo infan
til que es importante conocer y valorar. 

La Organización Mundial de la Salud define SALUD como el estado de bienestar 
físico, psíquico y social del individuo, abarcando con ello todas las dimensiones de la 
persona. A su vez, la ESPECIALIZACIÓN PRECOZ queda entendida como la conse
cución del máximo nivel deportivo previo a los 17 años; alcanzar este nivel supone la 
realización de un trabajo físico y psíquico muy importante desde edades muy tem
pranas que no siempre tolera de forma adecuada el organismo. 
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