
Presentación

Desde muy joven Marina David Buzali reveló Sij tempera
mento artístico y calidad humana. Estudió arte y decoración y
pronto descubrió la importancia y el valor que posee el deseo
de aprender. Entendió que el conocimiento era una fuerza
creadora y una energía vital que conduce a la plenitud y la
felicidad. Así, para ella tOdos los hombres son dignos de
llamarse "personas humanas", pues pertenecen a una raza que
desea alcanzar la perfección mediante la disciplina, el saber y
el amor.

Después, casada y con tres hijos, su esposo le brindó el
apoyo necesario para emprender una nueva ave!1tura espiri.
tual: el estudio de la Filosofía y la Pedagogía. Por ~te camino,
pudo iniciarse en un arte maravilloso: favorecer el desarrollo
coherente e integral de los individuos a través de la enseñanza;
primero en la Universidad Pedagógica y, posteriormente, en
cursos y conferencias en Houston -donde desl!rrolló una
intensa labor cultural entre la comunidad llispana-,-, Marina
David ha consagrado sus esfuerzos a esta tarea. Estas ricas
experiencias la llevaron a escribir su primer libro, Mamá
ámame, papá óyeme (Grijalbo, 1979): una emotiva narración
dirigida a los padres comprometidos en forjar hombres felices,
capaces de sentir y de pensar, y en quienes descansa nuestra
esperanza de una sociedad más justa.

Nuevos empeños, entre los que deben destacarse múltiples
conferencias radiofónicas que han conquistado el reconoci
miento de un público cada vez más numeroso, han dado origen
al libro que ahora nos presenta Marina David. Saber amar
reúne ideas y consejos que se proponen orientar a los padres
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de í'lmilia. Estas recomendaciones parten de la convicción de
que la paternidad es una responsabilidad básica en todas las
sociedades, pues de ella depende la felicidad y la armonía
humanas.

Pero Saber amar no sólo cumple una invaluable función
social. Es también una obra que debe leerse en la intimidad,
un "libro personal" que nos invita a reflexionar sobre nuestra
capacidad de amar y sobre la forma en que estamos educando
a nuestros hijos. En sus páginas finales el lector podrá hacer
un recuento de su experiencia familiar, y emprender una
evaluación de ésta a la luz de las ideas expuestas por la autora.

Actualmente, Marina David sigue dedicada al estudio y la
enseñanza. La Universidad de St. Thomas le otorgó el Ph. D..,
grado que cursa también en el Ateneo Filosófico de la ciudad
de México. Es conferencista para la Unión Nacional de Padres
de Familia, la Escuela de Graduados en Alta Dirección y otras
instituciones; colabora en el programa "Vivir mejor" de la
XEW, y prepara dos nuevos libros.
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