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La hidroponia es una de las actividades terapéuticas en el Hogar. La formacién de las nifias y adolescentes posee un enfoque
integral.



Una nina que se
salva una
generacion que se
rescata

Ana Cecilia Espinoza C.

aespinoza@ ecocatolico.com

“Creci en la pobreza. Soy la
mayor de cinco hermanos. Des-
de muy pequefia recuerdo que
mi padre abusaba de mi, fisica
v emocionalmente. Hasta que
un dia logré huir ¥ alguien me
aconsejé que buscara ayuda en
el Hogar Siembra al cual hoy
agradezco y alabo a Dios por
todos los que ahi trabajan...”.

Historias como esta se refle-
jan en decenas de jévenes que
han sido rescatadas del mal-
trato de sus mismos familiares
gracias al esfuerzo desplegado
desde el Hogar Siembra, gue
hace 25 afios abrié sus puertas
gracias al interés de un grupo
de personas preocupadas por la
situacidn de estas nifias. En su
proyecto fue clave el apoyo de
Monsefior Rémulo Emiliani,
actual Obispo Auxiliar de San
Pedro Sula, Honduras.

Actualmente el Hogar, con
sede en San Rafael de Alajue-
la, se define como una Organi-

Zaclon no oubDernamental, sin
dnimo de lucro, que ofrece a
nifias vy jovenes adolescentes
en riesgo social, una razon para
vivir con dignidad facilitando
un ambiente de rehabilitacién e
integracion, atencién terapéu-
tica y psicosocial, ensefianza y
oportunidades de capacitacion
técnica y de entretenimiento
que contribuyen a su desarro-
llo personal.

Abundantes frutos

‘Laura Arrieta, administra-
dora del Hogar, expreso que la
institucidn cuenta ya con va-
rias generaciones de egresadas,
que se encuentran laborando
en empresas privadas: “Para
nosotros estas jovencitas son
un gran orgullo, precisamente
hace ocho meses una de ellas
sali6 del Hogar para laborar en
Un CoOmercio que siempre nos
ha abierto-las puertas. En estos
momentos hay una que tiene
ocho meses de estar en Ve-
nezuela, porque demostrd ser
muy eficiente ¥ obtuvo muy
buen rendimiento, por lo que
la mandaron a capacitarse y a
liderar una tienda alld”.

Raquel tiene siete meses
de vivir-en el Hogar Siembra.
Segiin contd, se siente muy
satisfecha con la acogida que
ha recibido y con la prepara-
cién que estd recibiendo para

CNITENArse a 1a vida: —~Aparie
de mis muiltiples ocupaciones
educativas y de crecimiento
personal en el Hogar, en estos
momentos estoy trabajando en

" un restaurante que se abrid re-

cientemente en la Gudcima de
Alajuela. Me siento agradeci-
da porque me estoy preparan-
do...”, dijo.

Emilia Warner, trabajadora
social ¥ una de las fundadoras
del Hogar, explico que la ins-

titucion ofrece alternativas a

las- jévenes brinddndoles una
opcidn para su rehabilitacion,
formacién integral y reinser-
cidn positiva a la vida en so-
ciedad: “Al dia de hoy, hemos
tenido una respuesta muay posi-
tiva con las jdvenes que hemos
podido rescatar, pues las que
han salido se encuentran labo-
rando logrando romper con ese
circulo de violencia en el que
estaban inmersas...”.
Actualmente, la institucidn
cuenta con 22 jévenes entre los
12 v 17 afios en un proceso de
reeducacion y de formacidn,
mediante el cual alcanzan una
atencion integral: “Nuestra mi-
sidn ha sido poder brindarles
un hogar transitorio a las nifias
y adolescentes, bajo una pers-
pectiva espiritual, social, psi-
colégica, cultural, académica
y profesional que rehabilita y
devuelve a la sociedad jovenes
con herramientas, habilidades

y destrezas suficientes para en-
frentar una vida independien-
| i

Semin indicd Arrieta, las
jovenes trabajan en programas

de autogestion: “Desde hace

-afio v medio se han capacita-

do en hidroponia y ya estdn
abasteciendo dos restaurantes
de la comunidad a los que les

venden productos ceballinus,_

culantro, lechuga y apio™.

El contacto con la siembra
g5 un proceso terapéutico para
ellas, pues les permite darse
cuenta de que pueden crear y

producir, asi como ver cristali-
zado el proyecto del kiosco de
ventas en el cual ofrecen ade-
mds reposteria fina,

De acuerdo con Arrieta, las
muchachas reciben su remu-
neracidn de los productos que
venden, los cuales son deposi-
tados en una cuenta de ahorros
que tiene cada una con el fin
de que cuando se inserten en ¢l
mundo laboral cuenten con un
dinero para sus primeros gas-
tos y puedan iniciar su propio
proyecto de vida.
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