
¿Qué contiene el libro? 

Este texto contiene tres secciones que recopilan relatos de mujeres ngabe del territorio de 
Conte Burica, sobre sus situaciones de maltrato, violencia y discriminación. El contenido 
puede ser utilizado en todas las comunidades, pues trata de problemas y experiencias 
compartidas por familias ngabe de distintas localidades. 

La primera habla sobre las mujeres ngabe, sus vidas, manifestaciones y expectativas de vida. 

La segunda trata el problema de la discriminación y la violencia intrafamiliar que sufren las 
mujeres de este grupo indígena. 

La tercera presenta las salidas y respuestas, que tanto las mujeres como las funcionarias y los 
funcionarios manifiestan que deben darse frente a la violencia intrafamiliar. También plantea 
las recomendaciones y los retos que deben seguir las instituciones y la comunidad para 
enfrentar estos problemas que viven las mujeres en los territorios ngabe. 

Al final del libro aparecen cuatro listas importantes: 

Leyes que protegen a las personas que viven casos de violencia intrafamiliar y que 

permiten la asistencia, la asesoría y la denuncia. 

Servicios que pueden recibir las mujeres afectadas por discriminación o violencia 

intrafami liar. 

Instituciones que brindan servicios a las mujeres afectadas por violencia intrafamiliar 

y discriminación por género. 

Conceptos y palabras técnicas uti lizados en el texto que son nuevos en el vocabulario de 

la gente ngabe. 
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