
'"

31

I

I



lioades deper-:""¡
sonas 10 años
111Mjóvenes.8ec

dad deejercicio realizado al día yse
>d~tl
ejerl

,Al examinar los componentes
de la sangre, los científicos descu-
brier:oponen1c
ticosp año a¡}r,

" damente veintiuno de sus compo-
, nentes, llamado~;nucleotidos, que"
son los 'encargados de'"tranSferir
energía al cuerpo.

CHIVO

a~ercicioJ!osoloawdaala~za", ,

también.amantenerlajuventud.
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