RETRAZAR LAC RELACIONEC INTIMAC
CREA LAZ0OC AFECTIVOC MAC FIRMEC

mmﬂ:: una reciente investigacion realiza-
da por la Universidad Brigham Young
en Utah, Estados Unidos, retrasar el sexo
conduce a lograr relaciones de pareja més
satisfactorias y estables.

Segun lo publicado por la revista r_..ﬁ
Science, las parejas que entablan relacio-
nes sexuales muy temprano en su relacion
dejan que los beneficios del sexo nublen
su capacidad para tomar decisiones impor-
tantes.

Esto les puede quitar objetividad cuan-

do se trate de continuar la relacidn a largo
plazo. El estudio reveld también que las
parejas que tuvieron sexo después de la
primera cila o durante el primer mes de la
relacidn tuvieron los peores resultados.
Sin embargo, hay muchas discrepan-
cias an lomo a este tema, pues hay estu-
dios anteriores que indican que el sexo es
muy importante antes de tener una vida
de pareja, pues esto permite saber si una
pareja es sexualmente compatible.
Aquellos que se abstenen de tener re-

laciones sexuales y alargan el momento de
la intimidad sexual, tienen ofro tipo de co-
Ecnxumﬂu:.u__m_mmx_oa nterviene para ser
mas o menos objetivos. Hay otros valores
queé ponar a prueba ademas del sexo.

Alos encuestados se les preguntd cudn-
do tuvieron sexo por primera vez con sus
parejas vy les hicieron preguntas sobre |a
calidad de la comunicacidn y la empatia en-
tre los dos. Otras preguntas se enfocaban
en &l grado de estabilidad y satisfaccion
que sentian en su relacion.
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Quienes esperaron mas tiempo a 1
relaciones sexuales eran aquellos qu
sentian mas estables en su relacion, E
parejas tienen mas tiempo para saber
tanto pueden confiar en su pareja, que
bien se comunican y si comparten val
esenciales.

La estabilidad de su relacion era u
por ciento mas afta, la satisfaccion w
por ciento, la calidad del sexo un 15
Qm:E:Fﬂx:::E&:E 12 por ci
major.




